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RESUMO

Este trabalho tem o intuito de propor a redugdo do tempo gasto no processo
laboratorial de extragdo de dleo essencial de capim-cidreira pelo método de arraste a vapor,
além da simplificacdio da técnica de separacdo das fragdes Oleo/agua. Foram realizados
ensaios, utilizando-se um extrator simplificado, cujos tratamentos consistiram na
determinag¢do do rendimento de 6leo nos seguintes tempos de operagio do extrator: 4, 8, 12,
16, 20 ¢ 24 minutos. Cada amostra compreendeu 70 g de folhas verdes que, logo apds o
corte, foram conduzidas ao laboratério para pesagens, deteﬁninaqﬁo da porcentagem de
matéria seca ¢ extragdo do Oleo essencial. At€é os 8 minutos iniciais de cxtragﬁo 0
rendimento de 6leo essencial acumulado foi relatwamente limitado (0,320 mL 100 g de
matéria seca), dobrando de valor (0,655 mL 100 g’ '} nos 4 minutos segumtes e aumentando
suavemente até os 20 minutos de operagdo do aparelho (0,767 mL 100g™” de m. s.). A partir
dai, nfio ocorreu qualquer incremento no volume de 6leo coletado. Quanto & separagdo das
fracdes 6leo essencial/dgua residual pelo fornecimento de baixas temperaturas, conseguiu-
se a simplificac@o do processo, reduzindo os custos com o emprego de solventes voléteis,
conforme a préatica convencional.
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ABSTRACT

SIMPLIFIED LABORATORY EXTRACTION OF LEMON GRASS
ESSENTIAL OIL BY STEAM DISTILLATION

This work aimed to propose the reduction of the time spent in the laboratory
process of essential oil extraction from samples of lemon grass plants by the method of
steam distillation, besides the mmphﬁcatzon of the separation technique of oil/water
fractions. Essays were carried out using a simplified extractor developed at Laboratério de
Fitotecnia of Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF) for the extraction of
essential oil from lemon grass leaf samples by steam distillation. The treatments consisted
of the determination of oil yield, obtained at the fellowmg extractor operational times: 4, 8,
12, 16, 20.and 24 minutes. Each samples consisted of 70 g of green leaves, which
immediately after being cut were taken to the laboratory to be weighed for fresh matter,
determination of dry matter rate and essential oil yield. In the first 8 minutes of extractlon
the accumulated essential oil yield was found to bc relatwely limited (0.320 mL 100 g of
dry matter), doubling the value (0.655 mL 100 g "} in the following 4 minutes and slightly
increasing up to 20 minutes (0.767 mL 100 g of dry matter). Then, no increase was
observed in the 0il collected volume. Regarding the separation of the essential oil/ residual
water fractions by means of low temperatures, the process was simplified by reducing the
costs with volatile solvents used in the conventional practice.

Key words: Cybopogon citratus, oil content, steam distillation.

‘Os Oleos essenciais sdo liquidos volateis dotados de aroma forte e
quase ‘ sempre agraddvel, elaborados pelo metabolismo secundario de
espécies vegetais aromaticas. Esses dleos séo, em geral, produzidos por
cé¢lulas glandulares especializadas, encontradas nas folhas (/).
Armazenados em espagos extracelulares, entre a cuticula e a parede celular
(7), compdem-se basicamente pelos terpenos sintetizados pela rota do
acido mevalénico (6).

Uma das fungdes dos produtos secundarios de plantas é defendé-las
contra o ataque de insetos e patdégenos, exercendo efeito tdxico nestes
organismos, podendo, também, atuar na atracdo de msetos polinizadores
(4).

Na fitoterapia, os oOleos volateis destacam-se pelas propriedades
antibacterianas, analgésicas, sedativas, expectorantes, estimulantes e
estomaquicas (3). A par da evolugio das pesquisas e aplicacdo das plantas
nas praticas terapéuticas, observa-se a crescente demanda industrial de
0leos essencials para conferir aromas € odores especiais a produtos como
cosmeéticos, sabonetes, desodorantes, condimentos e doces, dentre outros.
O desenvolvimento de agroindastrias produtoras de oleos essenciais tem
sido dificultado pela concorréncia com similares sintéticos. Porém, os
mercados consumidores vém exigindo a substituicdo dos produtos
sintéticos por produtos naturais, verificando-se incremento na producgio e
comercializagdo destes (8, 9).
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Em plantios comerciais de plantas aromaticas, a extragdo do odleo
essencial € realizada pelo processo de destilacio dos compostos volateis
(arraste a vapor), utilizando-se alambiques de ago inox (5). Em condi¢des
de laboratdrio, em trabalhos de pesquisa com amostras de folhas, um dos
entraves aos estudos sobre a dindmica qualitativa e quantitativa dos
principtos aromaticos de plantas esta relacionado a& metodologia de
extracio e separagio do dleo, a qual é, usualmente, demorada, limitando o
rendimento do processo.

O presente trabalho teve como objetivo propor a reducdo do tempo
gasto no processo laboratorial de extragdo de 6leo essencial de amostras de
plantas de capim-cidreira pelo método de arraste a vapor, além da
simplificacdo da técnica de separacio das fragdes Oleo/agua.

Material e métodos. Foram realizados estudos de extragdo, por
arraste a vapor, u> 0leo essencial de amostras de folhas de capim-cidreira
(Cymbopogon citratus (DC) Stapf). Utilizou-se extrator simplificado,
desenvolvido no Laboratério de Fitotecnia da Universidade Estadual do
Norte Fluminense (UENF). Trata-se de um aparelho composto de pecas de
vidro interconectadas (Figura 1), ocupando area de bancada de 1,3 m de
comprimento por 0,5 m de largura.
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FIGURA 1 - Esquema resumido do extrator laboratorial de oleos
essenciais por arraste a vapor desenvolvido no |
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No processo operacional, foram colocados dois litros de agua no
frasco de ebuli¢do, aquecendo-os até a fervura, por meio de ebulidor
elétrico (110 V) com haste de 25 cm, posicionado na parte interna do
frasco. Durante a ebulig¢do, o vapor gerado foi conduzido, por pressdo, em
direcdo a conexdo 1, até chegar a parte inferior do frasco de destilacio,
onde se encontrava a amostra de folhas a ser avaliada. A corrente de vapor,
entdo, permeou as folhas no sentido ascendente, arrastando consigo as
substincias volateis presentes no material, as quais fluiram, seguindo a
corrente de vapor, para a conexdo 2. Partindo desta conexdio, essas
substincias entraram diretamente no condensador de serpentina, onde
ocorreu a condensacdo simultidnea de 6leo € dgua, coletados continuamente
em tubo graduado de boca larga, aberto na parte inferior. O tubo coletor
encontrava-se dentro de um erlenmeyer de 125 mL cheio de agua, de
forma que o nivel de dgua dentro do tubo era sempre igual ao seu nivel
externo, sendo o excesso eliminado pela borda superior do erlenmeyer.

Durante o processo de destilagdo, formou-se camada visivel do dleo
essencial condensado dentro do tubo coletor, acima da coluna de agua, a
qual apresentou maior densidade. Concluida a extracdo, o ebulidor foi
desligado, retirou-se o tubo coletor de dentro do erlenmeyer e fez-se
visualmente a-leitura do volume do dleo obtido. Em seguida, a dgua
contida no tubo coletor foi escorrida, sendo o material coletado colocado
em recipiente de vidro com capacidade para 1,5 mL e mantido em
congelador por 24 horas. ApOs esse periodo, a agua residual, situada
abaixo da camada de 6leo essencial, ficou congelada, ¢ este, por ter ponto
de congelamento menor, permaneceu na forma liquida.

O rendimento do 6leo essencial assim extraido foi medido em mL de
6leo. 100 g de matéria seca. Em cada tratamento, calculou-se a matéria
seca das folhas mediante a composigdo de amostra de 10 g, a qual foi
colocada em estufa de secagem e esterilizagdo (Mod. 315-SE, FANEM) ¢
mantida a 105 °C até a estabilizac¢do do peso.

Para avaliar a capacidade de extragdo de Oleo essencial de ‘capim-
cidreira pelo processo descrito, em diferentes momentos, montou-se ensaio
em delineamento inteiramente casualizado, com quatro repeticGes. Os
tratamentos consistiram da determinacdo do rendimento de 6leo obtido nos
seguintes tempos de operagdo do extrator: 4, 8, 12, 16, 20 ¢ 24 minutos.
Cada repeti¢do constou de amostras padronizadas de 70 g de folhas verdes,
tendo sido o0 material, logo apds o corte, conduzido ao laboratério para
pesagens, determinacio da porcentagem de matéria seca e extragio do 6leo
essencial.

Resultados e discussdo. Os resultados referentes aos rendimentos
proporcionados pelo extrator de Oleos essenciais por arraste a vapor,
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desenvolvido no Laboratorio de Fitotecnia da UENF, em diferentes tempos
de operagdo, sdo apresentados na Figura 2.

Observa-se que, até os 8 minutos iniciais de extracgio, o rendimento
de Oleo essencial acumulado é relativamente llmltado (0,320 mL 100 g de
matéria seca), dobrando de valor (0,655 mL 100 g de matéria seca) nos 4
minutos seguintes ¢ aumentando suavemente até os 20 minutos de
operagio do aparelho (0,767 mL 100 g de matéria seca). A partir dai, ndo
ocorre qualquer incremento no volume de 6leo coletado.

O carregamento e descarregamento das folhas no frasco de
destilagdo demandaram, em média, 10 minutos, totalizando, assim, o
tempo de 30 minutos para a extragdo completa em cada amostra de capim-
cidreira. Considerando que a duragio média de extracio de OSleos
essenciais de plantas em destiladores laboratoriais comumente utilizados é
de cerca de duas horas (8), verifica-se significativa redugdo do tempo gasto
no processo, recomendando o emprego deste tipo de aparelho em trabalhos
que requeiram a extragdo de Oleo essencial de grandes quantidades de
amostras de folhas da espécie estudada. Além disso, alcancou-se
rendimento satisfatorio de 6leo, em comparagcdo com os valores médios
(0,2 a 0,5%) citados por Carlini (2) para a citada espécie, evidenciando a
viabilidade operacional do extrator apresentado.
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FIGURA 2 - Volume cumulativo (mL100 g de matéria seca) de 6leo
essencial de amostras de folhas de capim-cidreira
extraido em aparelho desenvolvido no Laboratério de
Fitotecnia (UENF), pelo processo de arraste a vapor.
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Quanto a separa¢do das fragdes Oleo essencial/dgua residual, pelo
fornecimento de baixas temperaturas, conseguiu-se a simplificacdio do
processo, reduzindo os custos com o emprego de solventes volateis (8),
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conforme a pratica convencional. Com isso, evitaram-se possiveis
contaminagdes do material coletado por esses produtos e, ou, perdas, por
volatilizacdo, de componentes do Oleo essencial, por " ocasido da
evaporacio do solvente.

A partir desta pesquisa, recomenda-se a realizagdo de trabalhos
similares, para avaliar a aplicabilidade da metodologia apresentada a outras
espécies aromaticas de interesse cientifico.
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