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RESUMO

O objetivo deste ensaio foi avaliar os efeitos das embalagens, do ambiente e do
tempo de armazenamento no crescimento microbiolégico e na concentragio de tanino em
S. trilobata. Foram utilizadas embalagens de vidro, polipropileno e papel metalizado. Foi
usado 0 esquema de parcelas subdivididas em delineamento inteiramente ao acaso. Nas
parcelas, ficaram as épocas de avdliagGes, e nas subparcelas, os tipos de embalagens, com
trés repeticoes. Nas analises microbiolégicas foi utilizada a metodologia proposta pelo
Ministério da Agricultura, isto é, o produto seco e moido, preparado a partir de folhas de
Sphagneticola trilobata, foi acondicionado em embalagens de papel metalizado e
armazenado sob refrigeracdo (5°C). Nessas condi¢des houve a preservacio da cor do
produto, o percentual de umidade foi menor, a concentracio de tanino foi maior, e as
contagens médias de fungos filamentosos ¢ leveduras, meséfilos aerébios e Staphylococcus
aureus estavam dentro de niveis aceitdveis. No entanto, deve-se preocupar com as
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condigdes higiénicas do produto seco e moido, ja que a contagem de coliformes totais fo1
elevada.

Palavras chave: margaridinha, planta medicinal, cultivo organico.

ABSTRACT

INFLUENCE OF PACKAGING AND STORAGE ON THE
MICROBIOLOGICAL GROWTH AND TANNIN CONCENTRATION
IN Sphagneticola trilobata (L.) PRUSKI

The objective of this assay was to evaluate the effects of packaging, environment
and storage time on the microbiological growth and tannin concentration in S. trilobata.
Glass, polypropylene and metallic paper packagings were used. A completely randomized
design with 3 replications and split-plot scheme was used. The plots included the evaluation
times and the split-plots the types of packaging. The methodology proposed by the Ministry
of Agriculture was applied for the microbiological analyses. The dried and ground product,
prepared from Sphagneticola trilobata leaves, was stored under refrigeration (5°C) and with
metallic paper packaging. Under these conditions, product color was preserved, moisture
percent was lower, tannin concentration was higher and the medium countings of
filamentous fungi and yeasts, aerobic mesophyles and Staphylococcus aureus were found to
be within acceptable values. However, care should be devoted to the sanitary conditions of
the dried and ground product, since total coliform counting was high.

Key words: medicinal plant, organic cultivation

INTRODUCAO

Sphagneticola trilobata (L.) Pruski, da familia Asteraceae, também
conhecida por malmequer-do-brejo, picdo-da-praia, vedélia, malmequer e
margaridinha, é herbacea prostrada, com nds radicantes, caule castanho-
avermelhado, folhas opostas, flores amarelas e em capitulos solitarios.
Sinonimia: Wedelia paludosa D.C., Wedelia trilobata (L.) Hitch,
Bruphthalmum renpens Lam., Complaya trilobata (L.) Strother, Seruneum
trilobatum (L.) Kuntze e Silphium trilobatum L. (12). E planta nativa do
Brasil, ornamental, empregada na formagio de relvados, vegetando bem ao
sol e a sombra, propria para plantio de encostas. E encontrada
fregiientemente em lugares sombrios, imidos € em praias e terrenos
baldios (4). Sua composi¢do quimica revela a presenca de tanino,
wedelactona, dcido caurendico e luteolina como metabdlitos secundarios
majoritarios (20).

Ha relatos de diversos constituintes quimicos nesta planta, como
dcido caurendico, terpenos, acido endesmanolide e lactonas. O é&cido
caurendico, diterpeno bem conhecido, ja foi isolado da parte aérea desta
espécie, tendo atividades biolégicas de antibacteriano, larvicida e
tripanomicida (1,11, 23). Ele € potente estimulador da contragdo uterina

(17).
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Sphagneticola trilobata é empregada na medicina popular de muitos
pafses no tratamento de dor de cabega, febre, infecgbes e patologias do
trato respiratério (12, 24). A luteolina tem efeito antitumoral, mutagénico
(6) e antioxidante (24). Plantas ricas em taninos sdo empregadas na
medicina tradicional no tratamento de diversas moléstias organicas, cComo
diarréia, hipertensdo arterial, reumatismo, hemorragias, feridas,
queimaduras e em problemas estomacais (azia, ndusea, gastrite ¢ ulceras
gistricas), problemas renais e do sistema urinario; bem como €m processos
inflamatérios em geral (7).

Nas dltimas décadas, vdrios grupos tém investigado as atividades
farmacolégica e biolégica dos taninos. Testes in vitro, realizados com
extratos Ticos em taninos ou com taninos puros, tém identificado diversas
atividades dessa substincia, como agdo bactericida e fungicida (/9),
antiviral, muluscicida, antitumoral (/5) e inibi¢do de enzimas, como as
glucosiltransferases de Streptococcus mutans € S. sobrinus (8, 16).
Acredita-se que as atividades farmacolégicas dos taninos sdo devidas a trés
caracteristicas gerais comuns, em maior ou menor grau, aos dois grupos de
taninos, condensados e hidrolisaveis: 1) complexacdo com fons metalicos
(ferro, manganés, vanidio, cobre, aluminio, caicio, dentre outros);
2) atividade antioxidante e seqiiestradora de radicais livres; e 3) habilidade
de formar complexos com outras moléculas, incluindo macromoléculas
como proteinas e polissacarideos. E possivel que os modos de agdo dos
taninos no tratamento de doencgas estejam intimamente ligados a essas trés
propriedades (7). Vdrias doengas degenerativas, como cancer, esclerose
multipla e artereosclerose, e o préprio processo de envelhecimento estao
associados a radicais livres. Estudos recentes mostram que VArios taninos
atuam como captadores de radicais, os quais interceptam o oxigénio ativo,
formando radicais estdveis, como no bloqueio da peroxida¢do de lipideos
em mitocondrias hepiticas; bloqueio da lipoxigenase em leucocitos;
bloqueio da xantinoxidase; e na repressdo da formagao de radicais livres de
anion superdxido e dos radicais 1,1-difenil-2-picril-hidrazila (DPPH).
Dessa forma, os taninos tém possivel importdncia na prevengao € no
tratamento de doengas causadas pela peroxidagdo de lipideos (21).

Sendo as plantas medicinais classificadas como produtos naturais, a
legislacdo permite que sejam comercializadas livremente, desde que haja
condicdes minimas de higiene (I3). Atualmente, isso ndo vem sendo
observado (3). Depois de colhidas, as plantas medicinais podem perder
qualidade nas etapas sucessivas ao processamento; entretanto, a0 serem
consumidas, devem estar em boas condigdes de higiene. A inobservancia
destas condi¢des ocasiona a inutilizagdo de todo o lote na fase de
comercializagio (I8). Quando indevidamente manuseadas, corre-se 0O r1sco
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de afetar a saide dos consumidores, pelo fato de estarem contaminadas
com microrganismos, por serem mal processadas ou mantidas em
embalagens ou locais inadequados (I8). O prazo de validade varia de
planta para planta, no maximo de seis meses a um ano (22).

O objetivo deste ensaio foi avaliar os efeitos das embalagens, do
ambiente e do tempo de armazenamento no crescimento microbiologico e
na concentracao de tanino em S. trilobata.

MATERIAL E METODOS

O produto seco foi obtido de plantas de Sphagneticola trilobata
cultivadas em viveiro, do campus da Universidade Federal de Vigosa.
Apds a coleta, a parte aérea das plantas fo1 lavada, permanecendo a
sombra. A espécie apresenta diferentes atividades farmacologicas nos
respectivos 6rgaos (folhas, flores, raizes). Neste presente trabalho, optou-
se por analisar o produto seco obtido apenas das folhas. Estas foram
separadas dos ramos e submetidas a secagem (11 dias) em camara de
secagem (temperatura de 25 + 5°C) com aparelho desumiditficador,
mantendo a umidade relativa do ar proxima de 48%. Foram utilizados tré€s
tipos de embalagens: i) frasco de vidro transparente, de 3 cm de diametro e
9 cm de altura, com tampa pldstica vedada com borracha de silicone; i1)
embalagens de polipropileno de 15 x 18 cm, com espessura de 0,10 mm; e
iii) embalagens de papel metalizado opaco de 10 x 20 cm, com espessura
de 6 um. O produto em pé foi acondicionado nas embalagens de
polipropileno seladas sem vacuo. As embalagens de papel metalizadas
foram seladas a vacuo, e as de vidro foram lavadas com 4gua, detergente e
dgua destilada e, em seguida, secas em estufa. As de papel metalizado e
polipropileno foram adquiridas no comércio especializado.

Foi utilizado o esquema de parcelas subdivididas em delinecamento
inteiramente ao acaso. Nas parcelas, ficaram as épocas de avaliagdo €, nas
subparcelas, os tipos de embalagens, com trés repeti¢des. Varios dados
tiveram valor zero, devido ao ndo-crescimento de microrganismos. Foram
realizados os testes de Cochran e de Lilliefors, visando verificar as
hipéteses de homogeneidade das varidncias e a normalidade e
independéncia de erros, sendo feita, por esse motivo, a transformag¢ao dos
dados (raiz de x). Os dados niio seguiam essas pressuposi¢des, assim foi
realizada apenas a andlise descritiva indicada nos Quadros de 1 a 7. Na
andlise da concentracio de tanino (mg/g), o método fo1 o
espectrofotométrico (2, 14), sendo as anélises realizadas no Laboratdrio de
Nutri¢do Mineral do Departamento de Fitotecnia da UFV.



VOL.LII,N°303,2005 651

RESULTADOS E DISCUSSAO

- O Quadro 1 mostra os percentuais de umidade nas folhas secas. Nas
amostras do produto armazenadas sob refrigeracdo e acondicionadas em
papel metalizado, observaram-se as menores varia¢des no teor de umidade.
Nessas embalagens, o teor de umidade, que aos trés meses de
armazenamento era de 8,8%, elevou-se para 9,6 € 10,5%, aos 9 e 12 meses,
respectivamente. A maior alteracdo no teor de umidade sob refrigeragao
ocorreu na embalagem de polipropileno. Neste caso, os teores foram de
10,1, 9,0, 10,9 e 12,2% nos periodos de armazenamento de 3, 6, 9 ¢ 12
meses, respectivamente. O percentual de umidade do produto nas
embalagens armazenadas em condi¢Oes ambientes apresentou mais
alteracdes do que aqueles mantidos sob refrigeragdo. Nas condig¢des
ambientes, independentemente da embalagem, o teor de umidade sempre
esteve, em média, acima de 10%, sendo os maiores valores 14,2 ¢ 14,4%
nas embalagens de vidro e papel metalizado, respectivamente, em 12
meses de armazenamento. |

T
QUADRO 1 - Percentual de umidade e desvio-padrdo em extrato seco de
Sphagneticola trilobata armazenada em condic¢Oes

ambientes e sob refrigeragdo, nas embalagens de vidro, |

polipropileno e papel metalizado
. i
- ) ~ Periodo de Armazenamento _gMeées) “ i
3 6 O 12
Condicoes Vidro 10,5+0,503 10,7x0,611 11,1x0,416 14,2+0,200 |
ambientes Polipropileno 12040200 11320462 10,7+0,1i5 13,9 £ 0,643
(20-25°C)  Papel metalizado  10,9+0,230  10,7+0,503 11,1 +0,611 14,4 + 0,529 1
Condigdes Vidro 9,2 £0,200 8,4 + 1,058 10,5 + 0,231 11,7 + 1,553
refrigeradas Polipropileno 10,1 x0,115 9,0 £0,400 10,9 £ 0,231 12,2 + 1,442
(5°C)  Papel metalizado 8,8+1039  87x0,115 96+0346 10,5+0702 |

O Quadro 2 mostra o nimero de fungos filamentosos e leveduras no
produto seco e moido, expresso em UFC.g"'. Esse niimero apresentou
variacdes durante o armazenamento. Constatou-se tendéncia de diminui¢ao
do nimero desses microrganismos no produto armazenado em condi¢des
ambientes, acondicionado em embalagens de vidro e papel metalizado.
Outra observagdo importante € que o produto, em condi¢des refrigeradas,
apresentou numero maior do que em temperatura ambiente, independente
da embalagem ou do periodo de armazenamento. No entanto, notou-se a
tendéncia de manutencio do nmimero dos nucrorgamsmos no produto
durante o periodo de armazenamento.
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QUADRO 2 - Média e desvio-padrdo do logaritmo decimal do niimero

de UFC/g de fungos filamentosos e leveduras em extrato
* seco de Sphagneticola trilobata armazenada em
f condi¢bes ambientes e sob refrigera¢do, nas embalagens |
| de vidro, polipropileno e papel metalizado |

Periodo de An;}azenamento (Meses) :’

- 3 6 9 12
Condicdes Vidro 4509 31+07 2005 1,7£02 |
ambientes Polipropileno 24+02 2003 22+0,7 2,3+0,6 |
(20-25°C)  Papel metalizado 2,5:03 2,0+0,5 1.8 0,1 1,6 +0,2
Condicoes Vidro 49+0,1 62+02 5001 5,3 +0,3 i
refrigeradas Polipropileno 5403 38x0,1 45+0,6 4,8 +0,1
(5°C) Papel metalizado 55204 39+08 50+0,] 53+£02 |

O Quadro 3 mostra a evolucdo do nimero de coliformes totais nas
folhas secas durante o armazenamento. O resultado foi, na maioria das
vezes, semelhante aqueles encontrados em fungos filamentosos e
leveduras. Assim, as contagens de coliformes totais apresentaram
tendéncia de decréscimo, com algumas oscila¢des, quando as folhas foram
armazenadas em condi¢Oes ambientes e acondicionadas em embalagens de
polipropileno ou papel metalizado. O niimero desses microrganismos
aumentou no produto refrigerado, em todas as embalagens utilizadas apds
o periodo de incubagio. O nimero de coliformes totais foi maior quando o
produto fo1 armazenado sob refrigeracdo, independente da embalagem ou
do periodo.

i v i M

|QUADRO 3 - Logaritmo decimal e desvio-padrdo do nimero de UFC/g |
| de coliformes totais em extrato seco de Sphagneticola
trilobata armazenada em condi¢Oes ambientes e sob
refrigeragdo, nas embalagens de vidro, polipropileno e
; papel metalizado I

i

_Peri'gdo de Armazenamento (Meses)

— . 1

{ ... 3 6 J 12

Condicoes Vidro 33+0,3 3,7+0,1 4,1 +0,3 2,2+0,9
ambientes (20- Polipropileno 2,0+ 0,5 3.5+0,7 1,8+ 1,2 2,3+£0,8
O

| 250 Papel 39+12 32£1,0 35+07 32403

| metalizado "

| Condigdes Vidro 4,702 4228 6,0 0,6 6,0+0,2
refrigeradas  Polipropileno 3,0+ 0,0 6,0+ 0,6 4,103 4,1x1,1

(5°C) capel 30200  52+11  46%15  6,1+02

metalizado
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O Quadro 4 mostra o niimero de bactérias aerdbicas mesoéfilas no
produto seco, de acordo com as condi¢Oes de armazenamento, O periodo €
os tipos de embalagens. Pelos resultados, verifica-se que ndo houve
variacio no nimero de mes6filos aerébios no produto armazenado em
temperatura ambiente, independente do tipo de embalagem ou do periodo.
O ndmero deste grupo microbiano situou-se em torno de 10° UFC.g"'. J4
no produto armazenado sob refrigeracdo, verificou-se aumento de um ciclo
logaritmico quando o produto foi acondicionado nas embalagens de vidro
e de papel metalizado. As contagens, inicialmente de 10° UFC.g"
aumentaram para 10° UFC.g ™' no final do periodo de armazenamento.

BUADRO 4 - Logaritmo decimal e desvio-padrdo do numero de UFC/g
de bactérias aerdbicas meséfilas em extrato seco de
Sphagneticola trilobata armazenada em condi¢Oes
| ambientes e sob refrigeracdo, nas embalagens de vidro,
polipropileno e papel metalizado

Periodo de Armazenamento (Meses)

3 6 9 12
Condi¢oes Vidro 50+0,0 4.5+0,3 4,6 +0,3 4,8 +0,2
ambientes  Polipropileno 5,0+ 0,1 4,7 +0,2 4,7+ 0,0 4,7 +0,2
O
(20-25°C) Papel 50+00  46+01  49+01 4702
metalizado
Condigoes Vidro 50«00 57+x1,1 54+04 6,2 +0,1
| refrigeradas Polipropileno 5,5 +0,8 6.4 +0,2 5,0+0,8 52x1,1
(5°C) Papel 51402  56+12  59+05  63%03
metalizado

O Quadro 5 mostra as contagens de Staphylococcus spp. no produto
seco, de acordo com as condi¢des de armazenamento € as embalagens
durante o periodo. Deve-se ressaltar que no Quadro 5 encontram-se Os
nimeros de col6nias que cresceram no meio seletivo Baird-Parker agar,
apresentando-se negras pela reducdo do telurito de potissio e pela
producdo de lecitinase, observada pelo precipitado branco com halo
transparente em volta das coldnias. Isso significa que as contagens se
referem ao género Staphylococcus € ndo a espécie S. aureus. Pelos
resultados, verificou-se que houve aumento do nimero de microrganismos
deste género bacteriano no produto em todas as condigdes de
armazenamento, independente do tipo de embalagem. Em média, O
aumento destes microrganismos fo1 de 10 vezes no armazenamento em
condi¢des ambientes e de 100 vezes sob retrigeracgao.
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| QUADRO 5 - Logaritmo decimal e desvio-padrio do nimero de UFC/g

de Staphylococcus em extrato seco de Sphagneticola
trilobata armazenada em condi¢cdes ambientes e sob
refrigeragdo, nas embalagens de vidro, polipropileno e
papel metalizado

W W

i

Periodo de Armazenamento (Meseg)

3 6 9 12

Condigoes Vidro 2,1+£0,2 2,2+0,2 2,6 £0,6 3.0x04
ambientes (20-  Polipropileno 2,0+0,0 2,0+0,0 3,0+0,8 2,7+0,3
25°C) Papel 20£00 24+0,1 27202  35+06

“ _ . __metalizado i ) 3 )
Condigdes Vidro 2,0+00 2,8 +0,8 4,1 +0,3 34+0,6
refrigeradas Polipropileno 2,0+ 0,0 2,1 £0,.2 3,1+0,5 3,7+0,2
(5°C) Papel 20£00 2805 28+08  38+07

metalizado

e .

O Quadro 6 resume o teste de catalase, que permite a confirmacao
ou nao da presenca de Staphylococcus aureus. Dos microrganismos
isolados no meio Baird-Parker 4gar, apenas pequeno percentual foi
positivo no teste de catalase e nenhum isolado foi positivo no teste de
coagulase, indicando ndo se tratar de S. aureus. Pode-se, assim, estimar
que o nimero de S. aureus nas amostras, independente da condi¢do e do
periodo de armazenamento, estava abaixo de 10° UFC.g™.

QUADRO 6 - Logaritmo decimal € desvio-padrdo do niimero de UFC/g
* de Staphylococcus (catalase) em extrato seco de S.
| trilobata armazenada em condi¢des ambientes e sob
refrigeracdo, nas embalagens de vidro, polipropileno e
papel metalizado

. i Ve

Periodo de Armazenamento (Meses)

- L 3 ___ 6 9 12
Condigoes Vidro <2,0+£0,0 1,8 +£0,3 1,7+0,2 1,7+£0,2
ambientes Polipropileno <2,0+£0,0 <2,0+0,0 1,9+0.3 1,9 + 0,1
(20-25°C) Papel <2.0+00 19+01 20+00 16+04
____metalizado " o ) ] T _
Condigdes - Vidro <20+00 <2000 1,9 +0,1 1,6 0,5
refrigeradas  Polipropileno <2,0+0,0 2,0+0,0 1,9+ 0,1 1,9 £0,2
(5°C) Papel <2,0£00 17+03 20+00 1,8+02
metalizado

O Quadgg-j-_'i;zﬁiﬁﬁica o efeito das embalagens, do ambiente e tempo de
armazenamento sobre a degradacdo de tanino. Sob refrigeracdo, houve
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maior preservacio de tanino do que em condi¢ches ambientes. Sob
refrigeracdo, a concentracdo de tanino nas embalagens e no periodo de
armazenamento ficou entre 1,10 e 1,64%, com média acima de 1%. A
embalagem de papel metalizado preservou melhor a concentracdo de
tanino durante armazenamento, sendo, no final de 3, 6, 9 e 12 meses, de
1,34; 1,13; 1,35 e 1,64%, respectivamente. A maior preservacio da
concentracao de tanino no produto em pd, aos 12 meses, representa 49% a
mais de tanino em relagiao a embalagem de vidro, que em seis meses foi a
que menos preservou a concentracdo de tanino. Em condi¢Oes ambientes, a
concentracdo de tanino foi maior aos tr€s meses na embalagem de papel
metalizado, com 1,35%, que correspondeu a 42% acima da menor
concentragcdo nas embalagens de polipropileno aos sets meses de
armazenamento, com 4,97%.

QUADRO 7 - Concentrago (mg/g) e desvio-padrio de tanino no extrato
seco de S. trilobata armazenada em condi¢des ambientes
e sob refrigeragdio, nas embalagens de vidro,
polipropileno e papel metalizado

i y—

Lgerfemag de Armazenamento (Meses)

3 6 9 12
| Condigdes Vidro 1,088 £0,085 1,065+0,065 1,025+0,057 0977 +0,072
ambientes  Polipropileno 1,035+0,020 0975+0,009 0,947 + 0,007 0,977 £ 0,060
| (20-25°C) Papel 135240033 11950010 1086+0052 1,162 +0,019
) metalizado ) . _
Condicdes Vidro 1,140 £ 0,071 1,097+0,104 1,237 + 0,037 1,240 £ 0,009
refrigeradas  Polipropileno 1,178 £ 0,097 1,170 £ 0,028 1,182 + 0,072 1,263 +0,150
‘ (5°C) Papel 1340+ 0,018 1.129+0,073 1352+0039 1,638 0,500
mgihzadg o L N

CONCLUSOES

1) O produto seco e moido, preparado a partir de folhas de
Sphagneticola trilobata, foi melhor quando armazenado sob refrigeracao
(5°C) e em embalagens de papel metalizado.

2) O percentual de umidade foi menor, a concentracao de tanino foi
maior, € os nimeros médios de fungos filamentosos ¢ leveduras (cerca de 10
UFC.g"), meséfilos aerébios (entre 10° e 10° UFC.g) e Staphylococcus
aureus (< 10° UFC. g"l ) encontram-se dentro de valores aceitaveis.
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