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RESUMO

Foram avaliados os efeitos do /aser a diodo de Arseneto de Galio (As-Ga) aplicado
no joelho de coelhos portadores de osteoartrite induzida pela aplica¢fo intra-articular de
carragenina. A avaliagdo clinica in vivo demonstrou diminui¢do dos sinais inflamatorios ¢
da dor, permitindo melhor desempenho ¢ maior amplitude de movimento do joelho dos
coelhos tratados, em comparacdo aos dos animais ndo tratados. As avalia¢des macro e
microscopica post-mortem evidenciaram processos degenerativos decorrentes da
administragdo de carragenina em ambos os grupos, tratado com /aser e ndo-tratado
(controle). Os resultados permitiram inferir que o /aser diminuiu os mediadores quimicos,
reduzindo a resposta inflamatéria e lesBes locais, inclusive a degradacio dos
glicosaminoglicanos. A analise histolégica da membrana sinovial demonstrou a presencga de
células inflamatorias, distribuidas difusamente ou em focos, em maior intensidade nos
grupos controle. A laserterapia retardou o carater progressivo da osteoartrite induzida no
joelho de coelhos.
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ABSTRACT

GALLIUM ARSENATE (GA-AS) DIODO LASER ON
EXPERIMENTAL OSTHEOARTHRITIS IN RABBITS

The aim of this study was to evaluate the effects of gallium arsenate (Ga-As) diode
laser application on rabbits knees with ostheoarthritis induced by intrarticular injection of
carrageenan. Clinical evaluation in vivo showed that there was reduction in inflammatory
signs and pain, with treated animals presenting a better performance and greater amplitude
of movements, if compared with untreated animals. The degenerative processes resulting
from the administration of carrageenan were evidenced in both groups by post-mortem
gross and microscopic appearance in both treated and control groups, which allowed
inferring that laser diminished the presence of chemical mediators, reducing the
inflammatory response and local lesions, including the degradation of glycosaminoglycans.
Histological analysis of the synovial membrane revealed the presence of inflammatory cells
distributed diffusely or in foci, the intensity of which was higher in control groups. The
progression rate of induced ostheoarthritis was slowed down by lasertherapy.

Key words: Lasertherapy, ostheoarthritis, carrageenan.

INTRODUCAO

A osteoartrite (OA) é uma condi¢do degenerativa, de progressao
lenta, que ndo se limita a alteragdes da cartilagem articular, afetando
também a sindvia, capsula articular, osso subcondral, ligamentos,
musculos e tenddes (3, 21).

A aplicagfio intra-articular da carragenina ¢ um meétodo simples ¢
rapido para a indugdio de OA, de facil execugdo, reproduzivel, de baixo
custo, provoca somente efeitos locais, ndo € t6xica ao animal e estabelece
quadro clinico macroscépico e histologico semelhante ao da doenga de
ocorréncia natural (7, 14, 22). As aplicagdes repetidas mantém resposta
inflamatdria uniforme, ndo causando agravamento com relagdo as
respostas locais inflamatonias (3, 4, 14, 1 7).

A partir do final da década de 60, a laserterapia tem sido apontada
como um método seguro e eficaz no tratamento de alteragdes
musculoesqueléticas e dos tecidos moles. Os chamados ‘soft-lasers’ ou
lasers de baixa energia, como o de Arseneto de Gélio (As-Ga), motivam
controvérsias no meio cientifico, pois os efeitos bioestimulantes atribuidos
por alguns pesquisadores sdo contestados por outros (8).

O laser exerce acdo antiinflamatdria, antialgica, vasodilatadora,
redutora de edemaciacBes e efeito regenerativo sobre os tecidos moles
(12). Estd indicado em lesdes articulares, musculares, tendineas,
ligamentares e dérmicas, proporcionando regeneragao tecidual, devido ao
incremento metabdlico, e reducio de processos catabdlicos (6).
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O objetivo deste estudo for avaliar os efeitos da aplicagdo do /aser a
diodo de Arseneto de Galio (As-Ga) no joelho de coelhos portadores de
osteoartrite experimental, por meio de exames clinicos macro e
mICroscopicos post-mortem.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas 30 coelhas da raga Nova Zelandia Branca, pesando
de 3 a 4 kg e com idade entre seis e sete meses. Em todos os animais, apos
a sedacdo com acepromazina (0,2 mg/kg, IV), fo1 aplicado na articulacio
fémoro-tibio patelar direita 0,3 mlL da carragenina a 1%, através de uma
agulha 25 g, inserida lateralmente na regido inferior da patela e em diregédo
ao tenddo suprapatelar, evitando-se, assim, lesio mecanica na cartilagem
do platé tibial e do fémur. Apds cada aplicagdo, a articulagido foi fletida e
estendida durante um minuto, distribuindo a carragenina de maneira
uniforme.

As coelhas foram distribuidas, aleatoriamente, em trés grupos
experimentais (GIl, GII e GIII), cada um contendo dez animais, que foram
submetidos a aplicacfio de laser diodo de arseneto de galio (As-Ga)’, na
dose de 3J/cm?, durante 30 segundos, por ponto irradiado, na articulacdo
fémoro-tibio patelar direita, diariamente, por dez dias (dez sessdes), em
cinco animais (GI-T); por 20 dias (20 sessdes), em cinco (GII-T); e por 30
dias (30 sessdes) em cinco (GIII-T)). Os outros cinco animais de cada
grupo (15 no total) ndo receberam irradiac¢do Jaser € constituiram o grupo
controle (GI-C, GII-C e GIII-C).

Para permitir as aplicagdes de laser As-Ga, os animais foram
colocados em decubito lateral esquerdo, € a extremudade da ampola, em
contato com a pele, foi posicionada de modo a incidir perpendicularmente
na articulagdo. Os limtes da area wradiada foram previamente
identificados com um marcador a base de tinta, em quatro pontos,
padronizando as aplicagoes.

A aplica¢io do /aser iniciou-se quatro horas apos a primeira injecio
intra-articular, quando ja estava presente a manifestagdo de sintomatologia
osteoartritica, sendo repetida diariamente até o sacrificio dos animais, de
acordo com o numero de sessdes de cada grupo. A inje¢do intra-articular
de carragenina foi realizada a cada quatro dias, até o total de seis
aplicag¢des, pois este intervalo determina resposta osteoartritica prolongada
com padrido uniforme de rea¢do inflamatdoria, ndo causando agravamento
com relacdo as respostas locais (/4).

* Laser® Infra-Red 904 (45 W de poténcia maxima e comprimento de onda de 904 nm) —
KLD, Biossistemas Equipamentos Eletronicos Ltda., Sdo Paulo.
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Diariamente foi avaliado o comportamento dos animais, a
articulacio fémoro-tibiopatelar direita foi inspecionada e palpada, ¢ a
amplitude de movimento foi analisada. |

Apés o sacrificio dos animais com superdosagem anestesica, as
articulacdes fémoro-tibiopatelares foram dissecadas e as alteragdes
macroscopicas anotadas (presenca de edemaciagbes, hemorragias, ¢
alteracdes do liquido sinovial (viscosidade, coloragdo e transparéncia);
presenca de fibrilagdes, fissuras, erosdes e perda da cartilagem, com
exposi¢io do osso subcondral, e presenga de osteofitos marginais).

Para exames histoldgicos, os condilos foram coletados apos corte
sagital no sulco intercondilar femoral, € o plato tibial, apos secc¢ido
transversal proximal da tibia. As amostras foram processadas por
técnicas rotineiras para histopatologia Ossea, € os cortes histologicos
foram corados por hematoxilina e eosina (HE) e safranina O e fast
green (SF). Também foi coletada a membrana sinovial na regido de
transi¢cdo com a cartilagem articular. |

Os cortes histologicos foram avaliados & microscopia de luz, € as
principais lesdes foram avaliadas qualitativamente, por meio de
pontuacdes para se determinar a degradagio da cartilagem articular,
segundo modelo proposto por Podworny et al.(/4). A graduag@o foi obtida
pelo somatério dos resultados, € o total maximo de 14 pontos indicou as
alteragOes mais severas.

Foram relatadas as alteracdes do grau de sinovite, cuja avaliagdo
qualitativa seguiu o modelo proposto por Podworny et al.(/4). A
graduacdo foi obtida pelo somatorio dos resultados, tendo o total maximo
de 11 pontos indiciado as alteragdes mais severas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os animais utilizados como controle em cada grupo (GI-C, GII-C ¢
GIII-C, 10, 20 e 30 dias, respectivamente) apresentaram diminuigdo
consideravel da ingestio de alimentos, com redugdo de peso, quando
comparados aos grupos tratados. Segundo pesquisadores (18, 19, 20) que
trabalharam com modelos experimentais de osteoartrite, a dor em grau
avancado, como foi observada, deve ser responsabilizada por 1sso.

Os animais dos grupos tratados manifestaram menor desconforto ¢
sintomatologia dolorosa articular, o que deve ser imputado ao laser (6, 15).
O seu efeito analgésico € atribuido & inibi¢do da sintese de
prostaglandinas, a estimulagdo da produgdo de endorfinas enddgenas e, a
modificio da condugio elétrica celular, interrompendo a propagagéo da
dor (6, 8, 15, 16).

As articulacdes dos animais tratados apresentaram redu¢do do
edema, observada pela inspe¢do e palpag¢do, quando comparadas com as
dos animais dos respectivos grupos-controle, que tiveram edemaciagio e
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aumento de temperatura local de forma progressiva. A capacidade do
laser, de favorecer a absor¢do de edemas deve-se, principalmente, a sua
acdo vasodilatadora capilar (2, 6, 8, 16).

Durante a laserterapia, que durou cerca de dois minutos cada
aplicacdo, as coelhas ndo apresentaram sinais de desconforto e permitiram
a manipulacdo dos membros. A auséncia de sensa¢do dolorosa a aplicacdo
¢ uma das principais vantagens da terapia e, nesta pesquisa, ndo somente
este efeito facilitador foi evidenciado, mas, também o antiinflamatorio (§).

As articulagdes dos animais utihizados como controle em cada grupo, ao
contrario, apresentaram-se sensiveis, com as coelhas resistindo a manipulagzo,
tendo comportamento agressivo € vocalizagio de forma progressiva em relagio
ao tempo, como observado em outras pesquisas (/8, 19, 20).

A amplitude de movimentos foi reduzida em todas as articulagdes dos
animais utilizados como controle em cada grupo, e crepitagdo com atrofia
muscular estava evidente no GIII-C (30 dias). Resultados semelhantes foram
demonstrados (/9) e caracterizaram a forma progressiva da doenca articular
degenerativa. Nas coelhas tratadas, a redugcdo da amplitude de movimento foi
discreta, comparativamente a dos amimais controle, que pode ser justificada
pelos efeitos analgésico e antiinflamatorio induzidos pelo laser € a0 menor
agravamento do processo degenerativo.

A avaliacdo macroscopica da articulagdo fémoro-tibiopatelar
evidenciou processos degenerativos em ambos os grupos. Apesar de a
aplica¢io repetida da carragenina ndo incrementar os danos articulares (3,
4, 14), pode-se justificar a progressividade da sintomatologia nos animais
tratados ¢ controle de ambos os grupos, por aspectos inerentes aos
mecanismos fisiopatologicos da osteoartrite.

A pequena quantidade de liquido sinovial em todas as
articulagdes avaliadas ndo permitiu analise laboratorial. Os
resultados da analise macroscopica estdo representados no Quadro 1.

QUADRO 1 - Freqiiéncia de achados macroscopicos no fluido sinovial,
apOs osteoartrite experimental, em animais dos grupos
controle e tratado com laser a diodo de As-Ga, por 10, 20
e 30 dias, na dose diana de 3J/cm?

Achados 10 dias (GI) 20 dias (GII) 30 dias (GIII)

macroscopicos  Controle Tratado  Controle  Tratado Controle  Tratado

Coloragdo 3/5 0/5 3/5 1/5 4/5 0/5

amarelada

Transparéncia 4/5 5/5 3/5 4/5 1/5 5/5

Viscosidade 5/5 0/5 5/5 2/5 3/5 1/5

baixa |

Yiscosidade 0/3 23 0/3 375 0/5 4/5

normal |

Viscosidade 0/5 0/5 0/5 0/5 2/5 0/5

alta
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Um animal do grupo controle apresentou discreta alteragdo na
transparéncia do liquido sinovial aos 10 dias, enquanto aos 20 dias dois
animais desse grupo apresentaram redug¢do na transparéncia, com discreta
turbidez, caracterizando a progressividade das lesdes tanto no que diz
respeito ao aspecto do liquido quanto & quantidade de animais afetados.

Aos 30 dias, quatro animais do grupo controle apresentaram
aumento da quantidade de liquido que se encontrava amarelo-
esbranquicado, tirbido e com aparéncia similar ao pus. Experimentos (/)
determinaram que a turbidez do fluido sinovial sugere aumento na
contagem de células, ao passo que a mudanga de cor indica hemorragia,
caso esta se encontre avermelhada, ou reacdo inflamatéria se amarelo-
esbranquigada. Isso pode ser explicado pelo maior afluxo de células
mononucleares, confirmando processo inflamatério intra-articular e
concomitante quadro de sinovite. |

A turbidez aumentada foi relacionada (10, 14, 21) a presenga de
mediadores inflamatérios que aumentam a permeabilidade vascular € o
metabolismo de sinovidcitos; conseqiientemente, o numero de c€lulas e de
proteinas aumentado resultouem turbidez.

A progressiva redugio da viscosidade do liquido sinovial encontrada
nas articulacdes dos animais utilizados como controle, nos trés grupos,
confirma o processo inflamatério intra-articular. Na inflamagdo, a
quantidade e qualidade do liquido sinovial sdo rapidamente afetadas,
podendo desenvolver efusdo sinovial como resultado de um desequilibno
entre a produg¢iio e a remocio do liquido (11).

Nos animais submetidos a laserterapia, nos trés grupos (GI-T, GII-T
e GIII-T, 10, 20 e 30 dias respectivamente), o liquido sinovial apresentou
caracteristicas préximas ao normal. Excegdo ocorreu em dois coelhos do
GII-T e em um do GIII-T, cuja redug¢do da viscosidade pode ter sido
decorrente da diminuicdo da concentragio de acido hialuronico,
caracteristica de um quadro de osteoartrite leve (9, 1I). Deve ser
considerado também que o laser atua aumentando a taxa de fagocitose
que, associada ao seu efeito antiinflamatério, participa da manutengao das
caracteristicas do liquido sinovial (8).

Na avaliacgio macroscopica do fémur foram observadas lesdes na
cartilagem articular, principalmente na regido intercondilar € no condilo medial,
sugestivas de processo degenerativo de carater progressivo (Quadro 2).

Aos dez dias, alteracdes macroscopicas, classificadas como precoces
nas osteoartrites (/4, 17), foram observadas nos animais do grupo controle
e caracterizaram-se por hiperemia e erosdes superficiais, € em apenas um
animal por fissura da cartilagem e exposigio do osso subcondral. Aos 20 e
30 dias, foi evidenciada progressividade das lesdes, com perda da
integridade superficial (fibrilagdes) e profunda da matriz cartilaginosa
(fissuras). Em alguns animais do grupo controle as fissuras progrediram
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at¢ a perda de cartilagem em toda a sua espessura, com exposicdo do 0sso
subcondral.

QUADRO 2 - Freqiiéncia de achados macroscopicos no fémur de |

| animais portadores de osteoartrite experimental,

assoclada ou n3o ao tratamento com laser a diodo de

| __As-Ga, aos 10, 20 e 30 dias, na dose diana de 3J/cm?
Achados __10dias(G) 20 dias (GII) 30 dias (GIII)
macroscopicos  Controle  Tratado  Controle Tratado  Controle  Tratado

| Hiperemia 5/5 1/5 3/5 2/5 4/5 2/5
Fibrilagio 0/5 0/5 1/5 1/5 0/5 0/5
Fissura 1/5 1/5 2/5 0/5 3/5 0/5
Erosdo 4/5 2/5 4/5 0/5 3/5 2/5
Exposicido do 175 0/5 2/5 0/5 2/5 1/5 |
0sso subcondral |
Presenca de 0/5 0/5 0/5 0/5 1/5 0/5
osteofitos . _ _

Aos 30 dias, a presenga de ostedfitos periarticulares em um animal
utithizado como controle (GCIII), associados a instabilidade articular,
caracterizaram o carater progressivo das lesdes, podendo ser sinal de
remodelagdo Ossea. Ainda que estes ostedfitos possam contribuir para a
estabilidade, eles resultam em dor articular, pela sua intromissio na
sindvia e na interface com tecidos moles periarticulares (7.3).

Os animais tratados com /aser apresentaram lesdes discretas quando
comparados aos respectivos controles. Apesar do carater progressivo da
osteoartrite induzida, as lesdes macroscopicas observadas no GTII (30
dias) caracterizam quadro menos grave quando comparadas ao GCI (10
dias). Na andlise dos diferentes grupos tratados fica evidente a
progressividade das lesdes, com a macroscopia demonstrando maior
gravidade aos 30 dias (GTIII) em relagdo ao GCI.

Mediadores como as citocinas, quando em grande quantidade na
cartilagem articular, provicama liberacio de enzimas proteoliticas (15),
sendo o laser capaz de diminuir a presenga deles. Além disso, o laser
estimula a sintese de proteoglicanos e de colageno, por mecanismos ainda
ndo descritos, repondo parcialmente os que foram degradados
enzimaticamente (/6). Portanto, € possivel inferir que o tratamento
diminuiu a quantidade desses mediadores e enzimas, reduzindo as lesdes
locais. No grupo-controle, esses mediadores influenciaram negativamente
o conteudo de proteoglicanos, acido hialuroénico e colageno, resultando nos
achados macroscopicos observados.

Na tibia, os achados macroscopicos na cartilagem articular

caracterizaram lesdes discretas, caracteristicas da OA (Quadro 3), e
localizaram-se, em todos os animais, na regido do platd tibial lateral.
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| QUADRO 3 - Fregiiéncia de achados macroscopicos na tibia de animais
‘ portadores de osteoartrite experimental, associada ou ndo
ao tratamento com laser a diodo As-Ga, por 10, 20 e 30

L dias, na dose diaria de 3J/em* o

| Achados 10 dias (GI) 20 dias (GII) 30 dias (GIII
macroscopicos  Controle  Tratado  Controle  Tratado  Controle Tratado
Hiperemia 4/5 4/5 - 5/5 4/5 5/5 2/5

| Erosdo 2/5 0/5 0/5 1/5 2/5 0/5
Exposicao osso 1/5 0/5 0/5 0/5 1/5 0/5

subcondral - I

A observancia dessas lesdes nesta regido deve-se 4 maior rigidez e
menor complacéncia da cartilagem no plat6 tibial lateral, indicando maior
carga de peso, devido a atividade apresentada pelos coelhos, e,
conseqlientemente, maior numero de lesdes por estresse mecanico (12, 14).

Assim como no fémur, as lesdes macroscopicas na tibia
caracterizaram OA mais grave e progressiva entre os animais dos grupos
controle, em relagdo aos tratados. Tanto as alteragGes quanto o carater
progressivo da patologia foram semelhantes a osteoartrite de ocorréncia
natural. |

As alteragdes histologicas, caracteristicas de um processo
osteoartritico, refletiram a reaco inicial da cartilagem a carragenina, assim
como a evolug@o do processo, € estdo representadas, qualitativamente, nos

Quadros 4 ¢ 5.

erJADRb 4- Pont:lac;%o das Lpﬁ:nc;rpais ‘lesdes observadas a |
microscopia de luz, referentes a degrada¢do da |

cartilagem articular. Médias por grupo de animais, |
L___gegﬂcﬂodmwomz(@ -
Achados 10 dias (GI) 20 dias (GII) 30 dias (GIII) |

| microscopicos Controle Tratado Controle Tratado Controle Tratad

R — — -— —0
Estrutura 2 ] 4 2 4 2

- Células 3 0 1 l 3 2 |
Coloragdo  por 2 1 3 3 2
safranina O | l

| Integridade bareira 0 0 0 0 0 0

| osteocondral
Escore Y A 8 4 10 6

Aos dez dias, as alteragdes mais marcantes nos animais utilizados
como controle (GCI) foram observadas na cartilagem articular, com a
camada superficial irregular, apresentando sinais de inflamag¢io pouco
intensa e perda discreta da organizagfo celular (Figura 1A). A cartilagem
articular dos animais tratados por dez dias apresentava, na maioria das
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vezes, camada superficial celularizada e os condrocitos de forma colunar,
similar a cartilagem normal (Figura 1B). Foi também observada a presenga
de infiltrado inflamatério discreto em pequenas areas focais.

| QUADR6 5 -—mPontuagéa das principais “lesdes observadas a |
microscopia de luz referentes ao grau de sinovite. Médias
_por grupo de animais, segundo Podwomny (/4).

f o S

Achados 10 dias (GI) 20 dias (GII) 30 dias (GIII) |
Inflamacgao 2 1 3 2 4 2
Necrose | 0 | | ] ] ]
Escore 5 2 7 5 9 6|

A i\%’;* i

Wit o e R RETR L el TR R SR 8 ?%
!

L

FIGURA 1 - Sec¢bes da cartilagem articular. A) Fissura (seta) perda
discreta da organizag¢do celular em fémur de animal do
grupo-controle (GCI, HE, 100X). B) Camada superficial
celularizada e organizacio celular similar a fisiologica em

fémur de animal do grupo tratado com laserterapia (GTI,
HE, 333,3X). |

S ——
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Aos 20 dias, nos animais do grupo-controle, ocorreu evolugdo do
processo inflamatério, que se tornou mais intenso, com exposi¢do das
fibrilas de colageno (fibrilagdo), fissuras, aumento da hidratagdo da
cartilagem (edemaciagdo) e hipercelularidade. No processo inflamatoério
induzido pela carragenina ocorre ruptura dos arranjos de proteoglicanos
com aumento das metaloproteinases ¢ da hidratagdo da cartilagem,
determinando estes resultados (/3, /4). Ja o aumento no nimero de ce€lulas
(hipercelularidade) € determinado pela divisdo dos condrécitos, nas zonas
meédia e profunda, em resposta ao estresse anormal, como um mecanismo
de defesa natural da cartilagem (70, 13).

Os achados histologicos, assim como 0s macroscopicos,
demonstraram natureza progressiva da OA, sendo aos 20 dias (GTII)
observadas fibrilagbes, desorganizag¢do celular focal e infiltrado focal
pouco intenso € préximo ao observado no GCI, assim como pequenas €
discretas areas de necrose focais.

Aos 30 dias (GCIII) for observado processo inflamatério intenso,
caracterizado por polimorfonucleares, fissuras até o o0sso subcondral,
desorganizacdo celular, descontinuidade da cartilagem e hipocelularidade.
A cartilagem articular apresentou acentuada hipocelularidade ou mesmo
auséncia celular na camada superficial, caracteristica de necrose,
caracterizando a fase avanc¢ada da osteoartrite.

Nesta época, nos animais tratados (GTIII) foi1 observada discreta
evolucdo dos achados, sendo evidente o aumento do infiltrado
inflamatorio, com presenga, em alguns animais, de agregados de linfocitos.
Apesar disso, os condrocitos mantiveram a capacidade de proliferagdo € o
aparecimento de clones celulares (Figura 2), associado ao aumento da
densidade celular nas camadas média e profunda, demonstrou tentativa de
repara¢do da superficie articular lesada. O laser provoca regeneracgio
tecidual por incremento metabdlico ¢ redugdo de processos catabodlicos,
determinando hiperatividade dos condrocitos € aumento da sintese de
proteoglicanos e de colageno (2, 6, 12, 15).

Nos animais utilizados como controle, nos trés grupos (GCI, GCII ¢ GCIIT)
foi observada proliferacdo de tecido conjuntivo aderido ¢ sobre a superficie
articular, que tem sido denominado panus ou tecido especial de granulagdo (/0,
12), sendo um fenémeno fregiiente nas osteoartrites. A formag¢ao de panus deveu-
se a possibilidade de os condrocitos superficiais transformarem-se em fibroblastos,
como resposta a alteragGes do ambiente celular, localizando-se principalmente nas
areas de mnser¢ao da membrana sinovial.

Na cartilagem articular dos ammais dos grupos-controle foi
observada perda gradativa de coloragdo por safranina O e fast¢ green, que
for total no GCIII, caracterizando perda significativa e¢ gradativa no
conteudo de glicosaminoglicanos, bem como o aspecto progressivo da OA.
Nos grupos tratados a perda foi discreta, tendo o GTIII assemelhado-se aos
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animais do GCI, sugerindo que os condrécitos foram ativos e sintetizaram
os glicosaminoglicanos da matriz numa propor¢do maior, por incremento
metabdlico. |

FIGURA 2 - Sec¢des de cartilagem articular do fémur de animal
submetido a laserterapia (GTIII). Preseng¢a de clones
celulares (setas). (safranina O; 2835,7X).

A analise histologica da membrana sinovial demonstrou areas de
proliferagdo, com as vilosidades formando proje¢des papilares, sendo
comum a presenc¢a de células inflamatorias distribuidas difusamente ou em
focos. Em algumas areas, estas células formaram aglomerados de
linfocitos mimetizando ndodulos linfoides, semelhantemente ao observado
por Melo (10), e foram encontrados principalmente nos animais utilizados
como controle aos 30 dias (GCIII).

CONCLUSAO

O laser a diodo de Arseneto de Galio (As-Ga) aplicado no joelho de
coelhos portadores de osteoartrite experimental, por 10, 20 ¢ 30 dias, na dose
diaria de 3)/cm?, reduz e retarda os efeitos inflamatonos e degenerativos locais.
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