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RESUMO

As hortalicas s@o os alimentos que mais se destacam, em artigos cientificos e em jornais, quando se trata de
contaminagdo com agrotoxicos. Isso tem levado ao aumento na demanda por produtos organicos por parte dos
consumidores. Ha, entdo, a necessidade de se desenvolverem tecnologias que viabilizem esses sistemas, atendenc
ao consumidor e melhorando a renda dos agricultores, geralmente de base fapritiducdo de hortalicas em
sistema orgéanico requer tecnologias que respeitem os processos ecoldgicos, que promovam o aumento da matéria
organica do solo e que sejam poupadoras de energia. Neste artigo, sdo discutidas algumas dessas tecnologias ¢
resultados de pesquisas, com foco em producdo de mudas, manejo e adubacéo do solo, adubacéo verde, rotacéo d
culturas, consdrcio de hortalicas, manejo de plantas espontaneas e manejo de pragas e doencgas, que Sao pratica
aprovadas pelas normas para produgdo organica e seguem 0s principios agroecolégicos, que contribuem para a
maior eficiéncia energética dos sistemas produtivos e, em conjunto, para o necessario desenvolvimento do setor de
producado de hortalicas organicas com base cientifica.
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ABSTRACT

Growing vegetables in the organic system

Vegetables and agrochemical contamination is the most outstanding food topic addressed by scientific journals
and popular scientific articles. This increasingly available information has led to an increase in consumers demand
for organic products and, consequentty the development of technologies that malganic production viable to
meet this demand and raise the income of producers, mostly family farmers The production of organic vegetables
requires technologies that foster ecological processes, promote the increase of organic matter in the soil and
energy-saving practices. The objective of this work was to present and discuss some of these technologies and
research results, focusing on seedling production, soil fertilization and management, green fertilization, crop rotation,
vegetable consortium, weed, pest and disease management. Such practices are approved by organic production
norms and follow agroecological principles, contributing to a greater energetic efficiency of the productive systems,
which collectively provide the necessary development of a scientifically-based vegetable production sector
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INTRODUCAO potencializam as atividades bioldgicas do solo (Lima
A producio de hortali ist . ., etal, 20n).
produgao de hortalicas em sistema organico € uma adubacéo sob o paradigma organico pressupde que

atividade em crescimento no mundo, em decorréncia d:;r\ - . .
a fertilidade do solo deve ser mantida ou melhorada, uti-

necessidade de se proteger a saude dos produtorefs e . - o
, , izahdo-se recursos naturais e das atividades biolégicas.
consumidores e de preservar o ambiente, dentre outrﬁs. ; . "
. I _ a medida do possivel, devem-se utilizar recursos lo-
Esse sistema de producgéo é usado, especialmente, por - .
. . - ais, bem como subprodutos organicos que proporcio-
agricultores familiares, por sua adequacéo as caracte-

L : N .ném o fornecimento de nutrientes, de forma ampla e
risticas das pequenas propriedades com gestéo famll(llar o . . .
. . . Iversificada, devendo priorizar a ciclagem de nutrien-
pela diversidade de produtos cultivados em uma mesma : : .
X o tes por meio de restos culturais, compostos e residuos
area, pela menor dependéncia de recursos externos, con. . ~ .
. ~ ~ i organicos e adubacfes verdes com leguminosas ou plan-
maior absorcdo de mao de obra familiar e menor neces A . .
. . as espontaneas (Limet al, 2011). Para tanto, ha ne-
sidade de capital.

. N - caassidade da realizacdo de andlises dos componentes da
Embora seja um setor em expanséo, a producédo de

. n L _ X ciclagem de nutrientes e dos materiais a serem empre-
hortalicas ogénicas esta sujeita a riscA#m daqueles . - -
. . . . , gsados, para se determinar a composi¢ao quimica de cada
inerentes a agricultura convencional, tem-se: baixa €s-

~ . ~ Um deles e o potencial fertilizanfeambém séo funda-

cala de produc¢é&o; maior uso de mao de obra; uso de em- , . L . .
s mentais as analises periddicas do solo, para avaliacédo da
balagens adequadas para a certificacdo; custos com a s . X ~ s
,sua fertilidade, visando a adoc¢édo de boas préaticas de

certificacdo, que oneram o produto final, o que também_ . . . ~ . ~
anejo, incluindo-se a correcéo da acidez e a adubacéo

representa um risco de mercado, segundo Lima (200 . . .
. o (? equada, sem excessos, para evitar a toxidez de nutri-
Para hortalicas, produtos altamente pereciveis, o produ- . .
s L . entes e o acimulo de metais pesados no solo.
tor deve adotar estratégias minimizadoras dos riscos, . . .
Considerando-se que grande parte das hortalicas é

como programacao da producao e previsdo de mercado. L L .
Prog & b & P consumidan natura, é importante conhecer a qualida-

Neste sentido, produzir diversas hortalicas & uma b8"é‘ sanitaria dos estercos de animais. Neste sentido, a

estratégia para reduzir os riscos. ~ L -

N . " . fermentag&o da matéria orgénica presente nos estercos
Na producéo de hortalicas, algumas praticas séo es- . A ~
- ~ . € a compostagem com outros residuos orgéanicos séo de
senciais para condugéo das hortas e a produgao d? . A . :
. . . .. extrema importancia, antes que sejam aplicados ao solo,
insumos destinados ao sistema organico. Dentre elas, a L :
~ L ~ due reduz as chances de contaminag&o por microorga-
producdo de mudas, de fertilizantes organicos, de o . .
) s ) nismos patogénicos, além de melhorar a qualidade do
biofertilizantes, de vermicompostos e de adubos verdes, . - :
Além de tecnolodias para maneio de pragas. doen agséerco e a disponibilidade de nutrientes para as cultu-
gias p ) pragas, ¢ (Sediyameat al., 2000).

R ~ . Jras
de plantas espontaneas, rotacdo e consorciagao %] . . .

i X ) N uitas vezes, o uso ou descarte de residuos agrico-
olericolas contribuem para a melhoria da producdo 9 . L ~ ~ .
n . . . as e agroindustriais organicos séo feitos sem tratamen-

ganica. Neste artigo, sdo discutidas algumas dessas . .
. 0,. 0 que pode causar danos ao ambiente e as plantas,
tecnologias e apresentados alguns resultados de pesqui- L .
) ; ~.COMO no caso de estercos de anim&isompostagem é
sas, que, em conjunto, contribuem para o necessério . . :
. 5 _ a melhor estratégia para o uso desses residuos, pois fa-
desenvolvimento do setor de producédo de hortalicas or:. . .
. o Cilita 0 manejo do esterco, reduz o volume dos residuos
ganicas com base cientifica. ) . .
e a perda de nitrogénio. Um composto bem feito apre-
n senta matéria organica transformada em himus e atua,
MANEJO E ADUBACAO DO SOLO 9 .
no solo, melhorando sua estrutura e dando a ele condi-
As praticas de manejo do solo s&o as principais aées de armazenar maior quantidade de &gua, de ar e de
teracdes nos agroecossistemas. Nessa concepgaauwientes, que alimentarédo as plantas (Lucon & Chaves,
ambiente fisico-quimico tem sido apontado como 2004).
principal regulador da produgéo das lavouras, tanto pe- A compostageng o processo aerébico controlado
las modificac¢des fisicas causadas pelo preparo e nmia decomposicdo microbiana da matéria organica. O
nejo do solo e, ou, pela irrigagéo, quanto pelas modiftome do produto obtido, “composto organico” (Corg)
cacdes quimicas, com a adi¢édo de nutrientes por me@m justamente da mistura dos materiais para sua fabri-
dos fertilizantes. Principalmente a partir da década @dacéo, que é um processo simples e de baixo custo, es-
90, é que o conceito de manejo biolégico do solo gcialmente nas regifes onde haja abundancia desses
fortaleceu com o reconhecimento do papel regulatériesiduos.
das populacdes de organismos e de suas atividades soPara incrementar a producdo em sistema organico,
bre a fertilidade do solo. Nesse aspecto, deve ser dddanecessidade de aumentar a produgdo de compostos

énfase as praticas de manejo que incrementam de qualidade, pois 0 composto orgéanico é o principal
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fertilizante usado nesse sistema de cultivo de hortafiraioria dos substratos comerciais nao € recomendada
¢as. Os materiais empregados na compostagem defsra sistemas organicos, pois, além do alto custo, eles
minam a composicao final do @Assim, recomenda- ndo sdo registrados e, portanto, ndo permitidos pelas
se a avaliacdo de diferentes materiais quanto a sua c@ntidades certificadoras, em funcéo da presencga de com-
posicdo quimica, para avaliar o valor fertilizante e a repenentes antiecolégicos e de adubos sintéticos de alta
posta na producdo e na qualidade do alimento produgelubilidade (Santost al, 2010).
do. Sediyamat al (2011) avaliaram os Cgs das mis- Diversos trabalhos tém apontado substratos alterna-
turas descritas a seguir: 1) Baga¢o de cana-de-acutieos eficientes, que utilizam materiais de diversas ori-
(BCA) + casca de café (CC) + esterco bovino (EB); 3ens: animal (estercos e himus de minhoca) (Santos
BCA + CC + dejeto suino na forma sdlida (DSS); 3) BCAl., 2010), vegetal (casca de arroz carbonizada ou natu-
+ CC + EB + DSS; 4) BCA + EB + DSS; 5) BCA +ral, tortas, bagacos, serragem, fibra ou p6 da casca de
pseudocaule de bananeira (PB) + DSS e 6) PB + C&aco) (Silvaet al. 2010; Lidkeet al, 2008) e mineral
EB. O tempo de compostagem de 98 dias foi adequa@@rmiculita, perlita, areia). Esses materiais podem ser
para a maturacao dos Corgs, a auséncia de aquecimers@ados de forma simples, ou combinados para promover
no interior das pilhas, a relacao C:N abaixo de 10:1,amndi¢8es favoraveis ao crescimento e ao desenvolvi-
aumento de pH e de nutrientes. O composto ‘5’ apreseanento das plantas, com custo acessivel.
tou maiores teores de fosforo, célcio, magnésio, enxo- Uma medida adequada para diminuir o custo e facili-
fre, zinco, cobre e sédio, enquanto o composto ‘2’ apr&ar a producédo dos substratos é utilizar material existente
sentou maior teor de nitrogénio. O composto ‘5’ tevea propriedade ou na regido, de reconhecida qualidade e
bom aquecimento e maior concentracdo de nutrienteslequacao a producao organica (isento de minerais ou
sendo 0 mais promissor para a producao de fertilizargatras substancias em concentragao fitotoxica, bem como
organico, considerando-se a grande disponibilidade defe fitopatdgenos, de pragas e de sementes ou estruturas
ses residuos na Zona da Mata de Minas Gehais.de plantas indesejaveis). Sanatsal (2010) avaliaram
compostagem foi eficiente para reduzir a populacdo dabstratos constituidos de vermicomposto (originado de
coliformes fecais para contagens inferiores AUPBC/ esterco bovino) ou de sua mistura com vermiculita, para a
g, em todos os compostos organicos produzidos. producdo de mudas de pimentdo em bandejas de
No cultivo de cebola (CNPH 6400) em sistema ompoliestireno expandido. No geral, o substrato comercial
ganico,Vidigal et al. (2010) avaliaram o uso de cincoproduziu mudas mais vigorosas; mas 0s substratos com
doses de Corg a base de dejeto solido de suino (0; 100% de vermicomposto e 75% de vermicomposto +
20; 30 e 60 t hy, aplicadas uma semana antes d&5% de vermiculita produziram mudas com 0 mesmo in-
transplantio das mudas para os cantefka@®lheita ocor dice SRD e didmetro de colo, para os dois hibridos de
reu 168 dias apds a semeadura e a produtividade maxipiaentao (‘Etna’e ‘Tiberius’). Concluiu-se que o
de bulbos comercializaveis foi de 60,3 tthastimada, vermicomposto bovino pode ser utilizado como substrato
com a aplicacdo de 43,4 tthdo Corg. Houve reducdo na producao de mudas de pimentao, com mistura de até
do teor de solidos soluveis (Brix) dos bulbos com o0 a@5% de vermiculita, principalmente, pelo menor custo,
mento das doses, alcancando-se o minimo de 9,77, estit relagdo ao do substrato comercial.
mado, com a aplicacao de 50 t'lthp Corg. Os resulta- Antes de usar os substratos produzidos com residu-
dos permitiram concluir que a aplicacdo de 43%d@ o0s orgéanicos, obtidos nas propriedades agricolas, é im-
Corg é suficiente para a obtencao de bulbos com Otimpartante submeté-los ao processo de solarizacgéo, trata-
qualidade e produtividad@. adicdo dos adubosgéni- mento que se baseia no aquecimento do substrato por
cos ao solo proporcionou melhorias nas condi¢des fisieio da engyia solaypara a sua desinfeccao e inativagéo
cas e quimicas, aumentando os teores de macralesestruturas e sementes de plantas espontaneas, a me-
micronutrientes e propiciando maiores produtividadesios que tenha sido produzido por processo adequado de
compostagem dos materiais organicos.

PRODUCAO DE MUDAS .
ADUBACAO VERDE

A producéo de mudas € uma das etapas mais impor-
tantes da producdo de hortali¢as, pois a qualidade da mudaA adubac¢éo verde tem sido utilizada como alternati-
determina o desempenho produtivo das plantas. Esta eta-prética e eficaz para o fornecimento de nutrientes e a
pa é altamente dependente de insumos, especialmead&ado de matéria organica ao solo, diretamente, na area
de semente e de substrato para a germinacdodecultivo. Dentre as plantas empregadas como adubos
enraizamento e o crescimento das mudlgimas em- verdes destacam-se as leguminosas, que produzem grande
presas ja produzem substratos apropriados; entretantguantidade de biomassa e sdo capazes de se associar as
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bactérias que transformam o nitrogénio do ar em com- Para as culturas de alface americana e de repolho,
postos nitrogenados, tornando esse nutriente disponitréls leguminosas foram avaliadas como adubos verdes,
para as espécies de interesse comercial. Outras espgaicomplementacao da adubac¢éo com composto organi-
es vegetais também podem trazer vantagens ao sisteata(Fontanéttiet al, 2006).A crotalaria C. juncea
sendo muito importante a escolha das espécies de agpresentou maior producdo de matéria seca e maiores
bos verdes mais adequadas para cada tipo de clima, smédmulos dos nutrientes N, IR, Mg, B, Mn e Zn, em
e sistema de manejo das plantas cultivadas (Sattogelacdo aos do feijdo-de-porcGgnavalia ensiformis
al., 2013). e da mucuna pretdMgcuna aterrima e, portanto, mai-
Quando utilizados no esquema de rotacéo de culturaspotencial para aporte de nutrienfesdubacéo verde
os adubos verdes séo plantados na area, antes da cuttnmacomplementagdo ao composto proporcionou produ-
principal, e cortados por ocasido da floracdo; a biomass@o de alface e repolho com caracteristicas adequadas
pode ser deixada sobre o solo e, neste caso, a decompmeia comercializacao.
¢éo é mais lenta, mas pode-se contar com os efeitos daAlves et al (2004) avaliaram os efeitos da incorpo-
cobertura do solo, como a conservacdo da umidadesagdo de biomassa de guan@ajanus cajajy, proveni-
menor variagdo da temperatura, a protecéo contra eroséifte de sua poda, na fertilidade do solo e na produtivida-
o efeito supressor e, ou, alelopatico sobre varias plantis de beterraba, cenoura e feijio-de-vagem sob cultivo
espontaneas. Se a biomassa for incorporada ao solo, oe@anico.As produtividades das plantas nédo foram afe-
rerd a sua decomposicéo pela agéo dos organismos €s@%is pelos tratamentos. Mas, quando se incorporou a
nutrientes serdo mineralizados mais rapidamente. Pargiomassa de guandu, verificou-se que o balanco de ni-
cultivo do adubo verde em consoércio com hortalicagogénio do sistema foi positivo e houve aumento signi-
deve-se observar o porte das plantas e a época de plafigigxivo da absorcdo de fosforo pelas hortalicas. O sis-
do adubo verde, em relagéo ao da cultura, para que méma de cultivo em aleias de guandu pode representar
haja competicdo (Santes al, 2013). uma pratica vantajosa para os produtores organicos, por
Geralmente € dito que os adubos verdes séo Uteisgumtribuir na manutencao da fertilidade do solo.
controle de nematoides, por serem desfavoraveis, ou pinjz (2011) avaliou doses de 0, 3, 6, 9 t'fée adu-
pouco adequados, a reproducéo desses organismos, figerde, em base de massa seca, na produgéo de bréco-
pesquisas evidenciam que pode haver variacao na sf-com adigéo de 12 t hale composto organico e dois
ceptibilidade dos adubos verdes, dependendo da espgei@amentos testemunhas: 100% da recomendagao de
de nematoide e de sua populagdo no local. InomDtOpjtrogénio na forma mineral e testemunha absoluta, sem
al. (2006) avaliaram a reagéo dos adubos verdes guanRffibacio. O adubo verde foi aplicado no dia do
cv. ‘Fava Laga’ e guandu ando cllapar 43'— ambos  transplantio do brécolis, sendo que, no primeiro experi-
Cajanus cajapmucuna preta € mucuna cinza - ambagento, foi utilizada a mucuna cinza e, no segundo, a
Mucuna puriens Crotalaria breviflora e C.  crotalaria C. junced. A aplicagéo do adubo verde favo-
spectabilisa Meloidogyne javanicae Pratylenchus receu o crescimento do brécolis, & medida que se au-
brachyuus Com guandu ando, mucuna prémtalaria  mentou a dose. O tempo geral necessario para a decom-
breviflora e Crotalaria spectabilisa populagédo d&.  posiczo de 50% da massa, nas doses 3, 6 e'9fohde
javanicadiminuiu, enquanto, com guandu (‘Fava Larga’sg, 102 e 19 dias e, para a liberagéo da quantidade total
& mucuna cinza, o nematoide multiplicou-se. Os adubgg nitrogénio, foi de 9, 24 e 32 dias, respectivamente.
verdes guandu andGyotalaria breviflora e Crotalaria
spectabilisforam os mais resistentesPabrachyuus, ROTA(}AO DE CULTURAS
enquanto, com os outros adubos verdes, a populacdo desse
nematoide aumentossim, as trés Ultimas espécies A rotac&o de culturas é essencial para a condugéo das
seriam as mais indicadas quando h& infestagdo pelas duagas, uma vez que as hortalicas estéo entre as espécies
espécies de nematoides citadas. mais atacadas por um grande ndimero de pragas e doen-
Quando se trata de culturas de ciclo curto, como @8s, sendo, portanto, o grupo de plantas com mais pro-
olericolas, nem todo o nitrogénio do adubo verde é apfglemas fitossanitarios. Esta pratica consiste em evitar o
veitado num Unico ciclo de cultivo; parte do nitrogéniglantio sucessivo de uma mesma cultura, na mesma area,
ndo aproveitado no mesmo ciclo vai para a matéria org longo do tempo, assim como plantas da mesma fami-
nica do solo e parte fica no material vegetal ainda elin. Desta forma evita-se a reproducdo e o acumulo de
decomposicédo, até que o adubo verde decomponhaesganismos (insetos, fungos, bactérias) que causam da-
completamente. Esse nitrogénio residual deve ser cares as culturas, facilitando o seu controle. Se uma
siderado e pode ser aproveitado por culturas subsequkertalica recobre pouco o solo, deve ser substituida por
tes, em um sistema de sucesséo (Diniz,1p01 uma que produza bom sombreamento, visando a inter-
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romper o ciclo reprodutivo das espécies espontaneas O sistema consorciado € empregado, sobretudo, nas
mais frequentes. E importante alternar culturas de sisfeequenas propriedades, procurando-se dessa forma,
ma radicular superficial com aquelas de sistema radicukgproveitar ao maximo as areas disponiveis, 0s insumos
profundo, para melhor aproveitamento da adubacéo eea méo de obra utilizada em capinas, adubacdes, aplica-
sidual, assim como cultura que produza pouca biomagg#es de insumos e outros tratos culturais, além de pos-
com outra que produza muita, para favorecer a reposibilitar maior diversificacdo da dieta e aumento da ren-
¢ao da matéria organica do solo (Souza & Resende, 20@ilidade por unidade de area cultivada (Montezano &
Amaroet al, 2007; Santos & Carvalho, 2013). Peil, 2006).

De acordo com Souza & Resende (2008maroet A medida mais utilizada para avaliar a eficiéncia bio-
al. (2007), para se implantar um bom esquema de rot@gica de sistemas consorciados, em relagdo aos mono-
cdo é importante a divisdo da horta em talhGes e faixagtivos, € o uso eficiente da terra (UET), expresso pelo
de plantio, para facilitar o planejamento do sistema, dRdice de equivaléncia de area (IEA). Esse indice
ternando diferentes espécies vegetais no mesmo logplantifica a area necessaria para que as producdes dos
de acordo com os principios basicos. monocultivos se igualem as atingidas pelas mesmas cul-

Na ERAGRI, o efeito da rotacdo de culturas nos culturas em associagao, sendo considerado um método pra-
tivos oiganico e convencional de cebola. Empasc 352 tico e bastante Util. O consorcio sera vantajoso quando
‘Bola Precoce’) foi avaliado por trés anésbatata-doce 0 IEA for superior a 1,0 e, quando inferiorconsoércio
foi plantada em novembro e a aveia foi semeada em abs#fa prejudicial a producdo, resultado avaliado pela pro-
em sucessdo a cebola. O sistema com rotacéo produditividade Gliessman, 2009; Lira, 2013).

17,4 e 33,3% a mais, em relacdo ao monocultivo nos Varias pesquisas comprovaram a vantagem do con-
sistemas convencional egdnico, respectivamentdo ~ SOrcio entre hortalicas. No consorcio de coentro (cv
se compararem os sistemas de producdo, verificou¥erddo, Supéria, Portugu@steca e Santo) e alface (cv
ligeira vantagem do cultivo convencional (19,2 t)ha Taina e Baba d¥erdo) em sistema agroecolégico, Oli-
em relacdo ao organico (17,2 thajuanto ao rendi- Vveiraet al (2005) verificaram interacdo entre os culti-
mento comercial de bulbos (Silva & Peruch, 2014). vares de alface e os de coentro, na altura de plantas, no

Juntamente com a adubagcéo verde, a rotacdo de diimero de molhos/fre no rendimento estimado de
turas é uma das praticas mais importantes e efetivasmassa verde do coentro, com o ®ortugués'regis-
reducdo da populacdo de nematoides em areas de ctiigndo o melhor desempenho produtivo, quando combi-
vo. Em cenoura, a rotac&o com culturas que nio hosp@do com ambos os cultivares de alface. O desempenho
dam o nematoide-das-galhddeloidogynesp.) contri- Pprodutivo da alface ‘Baba déerdo’foi superior ao da
bui para a morte desses organismos por inanicdo (ﬁiainé’. Em todos os sistemas consorciados verificou-
nheiroet al, 2010). se eficiéncia agroeconémica, porém os maiores valores

foram registrados nos consércios entarid’e ‘Asteca’,
CONSORCIO DE HORTALICAS e ‘Baba déverdo'e Portugues'. -
Costaet al. (2007) avaliaram o consoércio de alface

O consoércio de hortalicas € um importante compderespa, lisa e americana) e ricula, em diferentes épo-
nente dos sistemas agricolas sustentaveis e consistea® de semeadura da ultima (0, 7 e 14 dias apoés trans-
desenho de combinacdes espaciais e temporais, de duiaste da alface), em relacdo ao de seus cultivos soltei-
ou mais culturas, na mesma area. O arranjo das culturas. Os valores de matéria fresca e seca de alface ndo
no espaco pode ser feito em fileiras alternadas, em féoram afetados pelo consdrcio e a matéria seca da rucula
xas, em mosaico, de forma mista (sem arranjo defirfoi reduzida nas semeaduras mais tardias. De acordo com
do), uma servindo de bordadura para a outra, ou uma sefindice UET os cultivos consorciados foram superio-
vindo de cultura de cobertura do solo para a outra. 1®s aos cultivos solteiros entre 5 e 93%.
resultado dessa interagdo é o aumento da produtividadeA viabilidade econémica do cultivo consorciado de
por unidade de area cultivada, da estabilidade econdmpimentéo, repolho, alface, rabanete e racula foi avaliada
ca e bioldgica do agroecossistema, da eficiéncia de ysor Rezendet al. (2005). Os autores concluiram que
dos recursos disponiveis (solo, 4gua, luz, nutrientes), o custos operacionais totais dos cultivos consorciados
eficiéncia de uso da méo de obra, bem como a redugacam inferiores a soma dos custos das respectivas cul-
da infestacdo com plantas exponténeas, pragas e daemas em monocultivo; considerando-se o indice GET
¢as.Além disso, a consorciagdo contribui para a estaljualidade das hortalicas colhidas e a receita liquida, os
lidade da atividade rural, assegurando colheitas escatedtivos consorciados de duas ou trés hortalicas foram
nadas e possibilitando renda adicional para o produteconomicamente vantajosos, em comparagdo com 0s
(Altieri et al, 2003; Santos & Carvalho, 2013). monocultivos.
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Nos sistemas organicos, a consorciacdo das hortgim seco, no desenvolvimento e produtividade da cenou-
¢as com adubos verdes também é vantajosa, pois cum-e constataram que a pratica é vantajosa para o cultivo
pre duas func¢des, a de protecéo fisica do solo, corde verdao, melhorando as caracteristicas hidrotérmicas do
cobertura viva, e a de fertilizagao, ap0s o corte e decoswlo, reduzindo a incidéncia de PE, estimulando o desen-
posicdo da biomassa. Resultados positivos foram relalvimento das plantas e aumentando a produtividade em
tados para o consércio de pimenta cBueraria relagdo ao solo descoberto. Entre os tipos de CM utiliza-
phaseoloidegSantoset al, 2004a), milho com feijao- dos, as coberturas com casca de arroz e maravalha desta-
de-porco (Santost al, 2004b), quiabo com crotalariacaram-se, em relagdo ao solo descoberto com maior pro-
(Ribaset al., 2003), dentre outros. dutividade para a cultura.

Santoset al (2012) avaliaram a producéo total e o
MANEJO DE PLANT AS ESPONTANEAS didmetro dos bulbos de cebola q.u.e re'ceber.a.m. tr'és tipos
de CM (bambu Bambuzasp.; gliricidia -Gliricidia

O manejo das plantas espontaneas (PE) € um d@$ijume um tratamento controle - auséncia de cobertu-
principais gargalos da producdo de hortalicas em sister do solo), associados a quatro doses de torta de
ma organico, especialmente por serem culturas de Cigftamona aplicadas em cobertura, 22 dias ap6s o
curto e, na maioria das vezes, de espacamento reduziggnsplantio das mudas. De cada cobertura, foi aplicado
Dentre as estratégias de manejo esta a prevencao, gugyuivalente a 2,0 kg-frde matéria seca de folhas e
consiste na adogéo de praticas que evitem a entrada gegjolos resultantes da poda da parte aérea da gliricidia
propagulos das espeécies indesejadas no local do plamto processo natural da renescéncia do bafambém
tio. O impedimento mecanico da emergéncia das planao houve diferenca significativa entre os tratamentos
tas espontaneas, por meio da cobertura morta (CM)p&lha bambu e palha de gliricidia apresentar maior con-
uma alternativa para o seu manejo; além disso, a CM ptetido de nitrogénio (35,1gkge N) que a palha de bambu
tege o solo, reduzindo a erosdo. Com a repeticdo degpR8g kg de N) e maior velocidade de decomposicéo.
pratica, tem-se, também, maior aporte de matéria orgd-efeito benéfico da CM na produtividade e na qualida-
nica e de nutrientes. O uso da CM no solo € pratica ge da cebola foi, provavelmente, decorrente da manuten-
baixo custo e de facil execugéo, pois diferentes residsko de maior umidade e da reducéo da amplitude térmi-
0s organicos podem ser utilizados, como o0 capim gafa do solo.
dura seco, o capim cortado, a casca de arroz, o bagacoentre as praticas de manejo, a reducdo do espaca-
de cana-de-agucar triturado, a palha, a serragem e a ¢aénto entre fileiras pode influenciar positivamente o
ca de café dentre outros (Sediyaetal, 2010). controle de PEAlgumas pesquisas evidenciam que

Os beneficios da CM na manutencao da produtivid@spacamentos menores propiciam menor interferéncia
de foram documentados em diversas hortalicas. Cargas PE nas culturas, como consequéncia do fechamento
lho et al (2005) avaliaram o efeito de cinco tipos denais rapido do dossel vegetativo (Carvalho & Guzzo,
materiais de cobertura do solo (palha de arroz, palha 2808; Diaset al, 2009). Em beterraba, o adensamento
café, Brachiaria brizantha serragem, testemunha semye plantas aumentou a capacidade da cultura de suprimir
cobertura morta) sobre a produtividade da alfaciRe+  as PE, sendo considerado por Carvalho & Guzzo (2008)

gina 2000’ e verificaram que todos os materiais emprgomo ferramenta eficaz no manejo das PE.
gados controlaram a infestacdo de PE, enquanto na tes-

fjerr_\u.nha, a grande infestacdo promoveu reducéo da pIWANEJO DE PRAGAS E DOENCAS
utividade.

Na cultura do alho, € muito comum aplicar o capim Em sistemas organicos de cultivo, o controle de pra-
seco sobre 0s canteiros, apds o plantio, como verificagas e doencas deve ser feito somente quando houver pos-
nos municipios de Inconfidentes e Ouro Fino, regido ssibilidade de danos consideraveis a produgates, deve-
de Minas Gerais, com o intuito de manter o solo Umidse procurar o equilibrio natural do agroecossistema, por
favorecendo o desenvolvimento da cultura e maior proieio de praticas promotoras da biodiversidade, como
dutividade dos bulbos, em relagdo aos do tratamento spaticultivos, rotacéo de culturas, adubacéo verde, quebra-
cobertura (Corréat al, 2003). Em cenoura, as vantagensentos, uso de plantas companheiras, bem como buscar a
da CM podem-se estender desde a maximizacdo da gdevacao dos teores de matéria organica do solo e a nutri-
minacdo das sementes até a manutencdo das condig@esequilibrada das culturas, além de outros fatores que
adequadas de temperatura e umidade do solo, necess@@asiitam um manejo adequado dos sistemas.
ao desenvolvimento 6timo das raizes. Reseridal. A diversificacdo da vegetacgdo, nas areas de cultivo,
(2005) avaliaram os beneficios da CM de solo com sgrer introdu¢éo de plantas fornecedoras de abrigo e de
ragem de madeira, casca de arroz, raspa de madeira eafimdento alternativo para inimigos naturais — pratica de-
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nominada controle conservativo - € uma alternativa para Apesar de haver grande interesse pelos métodos al-
diminuir o ataque de pragas, discutida amplamente p@rnativos de controle, existem poucos produtos
Rosado (2007). Souza (2014) avaliou o controleegistrados, frente a grande quantidade de produtos na-
conservativo de pragas do pimentdo, por meio de stuaais e de agentes biolégicos de controle existentes.
associacdo com o manjericdc{mum basilicuni.), e Diante disso, ocorrem dificuldades para atender a deman-
concluiu que o uso do manjericdo diminuiu a populac&ta dos produtores que praticam o sistema de producéo
de pulgdes, sem afetar significativamente a producéoorgéanico, especialmente, em condi¢cfes tropicais como
O monitoramento sisteméatico de doencas e pragas@ Brasil.
que determinard a necessidade ou nao de intervencao,

gue somente podera ser feita com produtos permitide\\ERGIA E SUSTENTABILIDADE DOS
pela legislacdo em vigor e aceitos pelas Certiﬁcadora,&GROECOSSISTEMAS
Alguns métodos alternativos, como a biofumigacédo e a

solarizacdo, estdo em desenvolvimento (Ghini & Bettiol, O uso apropriado de energia € parte conceitual para
2000; Souza & Resende, 2003; Patricio, 2007). producé@o em agroecossistemas organicos (Lépez de Ledn
Em Bettiolet al (2014) encontra-se uma ampla re& Mendonza Diaz, 1999) e um dos objetivos da Lei Fe-
visdo sobre o controle biolégico de doencas de plantdsral 10.831, de 23 de dezembro de 2003 (Brasil, 2009).
e uma lista dos agentes de biocontrole, registrados paraO exame da agricultura pela lente da energia revela
uso agricola, no Brasil. De acordo com esses autorgspa fonte critica de insustentabilidadeagricultura
em abril de 2013 havia 16 biopesticidas registrados paranvencional esta usando, hoje, mais energia, para a pro-
uso na agricultura organica no Pais. ducédo do alimento, do que a energia que o alimento con-
Dentre os produtos naturais, utilizados para o contraiém em si, e a maior parte € de fontes né&o renovaveis,
de pragas e doencas em sistema organico, destacanwsecipalmente os combustiveis fésseis (Gliessman,
a urina de vaca, o leite cru de vaca, os extratos de plarZ@99).
(Nim - Azadirachta indicaalho e pimenta), os 6leos  Os insumos e servigos utilizados na produgéo vege-
essenciais e as caldas (Bordal®dsgpsa e Sulfocélcica). tal representam custo energético. Dependendo desses
H4, contudo, a possibilidade de essas caldas e tamb@tores e das produtividades obtidas, a conversao da pro-
de os biofertilizantes usados nas culturas aumentarerdugdo em energia determinard a eficiéncia energética
resisténcia das plantas as pragas, por via do fornecimédn- sistema; entendendo-se como eficiéncia energética
to de nutrientesAlém desses produtos, tem-se recoas unidades em kcal hale energia produzida ou conti-
mendado o uso de armadilhas luminosas, armadilhasdienos alimentos, por kcal-hde energia consumida para
cor, armadilhas com feromonios, iscas e controle m¢groduzi-los.A agricultura oganica somente atingira a
canico (Souza e Rezende, 2008nzonet al., 2010). missao de preservacao ambiental se tiver comprovada
Notadamente, as hortalicas estdo entre as cultusisstentabilidade energética (Soetaal, 2008).
mais propicias a utilizacéo dessas novas tecnologias, ndoCom base nesse preceito, Soaral (2008) reali-
apenas porque podem ser afetadas por grande quantigram pesquisa, avaliando o balanco e a analise da
de de doencas, mas, especialmente, porque sdo destiugtentabilidade energética da produgdo organica de hor-
das a alimentacdo humana, muitas vezes consuimidasalicas, em comparagéo com o sistema convencional de
natura, e por apresentarem maior valor agregado, pgproducdo. Foi comprovada maior eficiéncia energética,
mitindo a incorporacdo de eventuais aumentos no custm favor do cultivo orgéanico, para abobora, alho, repo-
de producéo, que podem acompanhar a adoc¢dao Itle e tomateApenas o cultivo convencional de cenoura
tecnologias alternativas para o controle de doencas @jgresentou-se mais eficiente que o cultivo organico. O
plantas (Patricio, 2007). balango energético médio do sistema orgénico foi 2,78,
De acordo com Penteado (2001), sdo consideraduomtra 1,93 do sistema convencional.
defensivos alternativos e naturais todos os produtos qui- Algumas estratégias foram propostas por Gliessman
micos, biolégicos, organicos ou naturais, que aprese@009), visando ao uso sustentavel da energia na pro-
tem as seguintes caracteristicas: praticamente néo takicdo de alimentos. Com relacdo as hortalicas podem
cos (grupo toxicolégico 1V), de baixa ou nenhumsaer listadas as seguintes: desenhar agroecossistemas
agressividade ao homem e a natureza, eficientes no caras quais as relagdes bioldgicas e ecoldgicas supram a
bate aos insetos e micro-organismos nocivos, desfavoaioria dos aportes de nutrientes e de biomassa; usar
raveis a ocorréncia de formas de resisténcia de pragasistemas de cultivo minimo; empregar praticas que re-
microorganismos, de custo reduzido, de simplicidade déizam o uso e a perda de agua; usar rotacdes e associ-
manejo e aplicacdo, disponibilidade do produto ou dazBes de culturas apropriadas; aumentar o uso de es-
material para aquisi¢ao. tercos; expandir o uso de controle biol6gico e o mane-
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jo integrado de pragas; potencializar a presenca de fewvaholB &Gugzo CD (2008§deqsamento da beterraba no manejo
lagBes micorrizicas; fazer maior uso de culturas 9 Piantas daninhas. Planta Daninha, 26:73-82.
fixadoras de nitrogénio de adubos verdes e de pousiggrvalho JE, Zanellg Mota JH & LimaALS (2005) Cobertura morta do

. S L solo no cultivo de alface cRegina 2000, em Ji-Paran&/RO. Ciéncia e
fazer maior uso denanejobioldgico de pragas, por  agotecnologia, 29:935-939.

melo d? Cu|tIVOS' de cobertl,Jr.a, ConSOI’(?IOS, eSt_ImUIQ,%rréaTM, Paludo SK, Resende R&/Oliveira PSR (2003\dubagao
aos micro-organismos benéficos etc.; introduzir cul- quimica e cobertura morta em alho proveniente de cultura de teci-
turas que sejam apropriadas ou adaptadas ao ambienges. Horticultura Brasileira, 21:601-604.

local e incorporar quebra-ventos, cercas vivas e areessta CC, Cecilio FilhaB, Rezende BLA, Barbosa JC & Grangeiro LC

nado produtivas aos sistemas de cultivo (2007)Viabilidade agrondmica do consércio de alface e racula, em
duas épocas de cultivo. Horticultura Brasileira, 25:34-40.
~ DiasTCS Alves PLCA, Pavani MCMD & Nepomuceno M (2009) Efeito
CONSIDERACOES FINAIS P (2009)

do espagamento entre fileiras de amendoim rasteiro na interferéncia

~ . - de plantas daninhas na cultura. Planta Daninha, 27:221-228.
A preocupacéo do consumidor brasileiro com a qua-“°P

lidade nutricional e a inocuidade dos alimentos que CORi_niz ER (2011) Efeito de doses de adubo verde em cultivos sucessivos
de brécolis, abobrinha e milhdese de doutorado. Universidade

some tem aumentado. Em muitos artigos cientificos eregeral daicosayvicosa. 92p.

em manchetes de jornais, observam-se relatos de Corﬂ—'%'tanétm, Carvalho GJ, Gomes LAMImeida K, Moraes SRG &
minacdo de alimentos, em especial de hortalicas, conTeixeira CM (2006pdubagcéo verde na producéganica de alface
agrotoxicos, fato que tem despertado o interesse do commericana e repolho. Horticultura Brasileira, 24:146-150.

sumidor por produtos organicos, que tém sido considéhini R & Bettiol W (2000) Prote¢ao de plantas na agricultura sustenta-

rados mais confidveis com relacdo a essa problematica’® Cadernos de Cienciacnologia, 17:61-70.

. . L. Gliessman SR (2009)groecologia: processos ecoldgicos em agricultu-
Assim, cabe aos pesquisadores e técnicos, em Pals sustentavel. 42ed. Po#tegre, Editora UFRGS. 656p.

ceria com 0s produtores, a viabilizagao de Sistemas Pfos.. i, mu, Motta LCC, Beluti DB & MachadaCZ (2006) Reagdo
dutivos que garantam a qualidade desejada pelos consue seis adubos verdesMeloidogyne javanica Pratylenchus

midores e o retorno econdmico desejado pelos agriculbrachyurusNematologia Brasileira, 30:39-44.

tores. Lima OO (2005) Gestéo de riscosAmicultura Oganica. In: 1° Simposio
» ) ) ] Internacional em Gest&@mbiental e Satde, Sandmaro. Disponi-
As praticas hoje aplicadas favorecem os sistemas del em: <http://wwwplanetaoganico.com.br/art.odairtms>.
producéo utilizados pelos agricultores de base familiar Acessado em: 08 de julho de 2014.
produtores de hortalicas em sistema organico. Este &imaPC, Moura WM, Sediyama MAN, Santos RHS & Moreira CL (2011)

tigo descreve as principais, como o manejo e a adub Manejo da adubacé@o em sistemas organicos. In: Lima PC_, Moura
9 P P ) M, Venzon M, Paula JF & Fonseca MCM (Eds.Jecnologias

c¢éo do solo, a prOduQéo de mudas, a adUbagéo Verde-p%ra producéo génica.Vigosa, Unidade Regional EMIG Zona
rotacdo e a consorciacao de hortalicas, 0 manejo de plarva Mata. p.69-106.
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