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1. INTRODUGAO

A alimentagao dos povos tem preocupado a humanidade desde
os tempos mais remotos, e ainda hoje este problema continua a
nos desafiar. Tanto assim que, mais de cinqllenta por cento da
populacao mundial, estimada em 3,2 bilhGes de habitantes, en-
contra-se pratlcamente em estado de subnutricao, e esta situa-
¢ao tende a agravar-se, ja que o crescimento da populagdo mun-
dial atinge, anualmente, cerca de 50 a 60 milhoes de indivi-
duos (2).

Diversos estudos realizados revelaram que as dietas alimen-
tares se encontram estreitamente relacionadas com as condigoes
econdmicas das familias. Geralmente, as dietas das classes de
renda baixa sdo de baixo valor calérico e incluem em elevadas
quantidades, relatlvamente, alimentos, tais como: felJao, cere=-
ais, farinhas, an e outros de baixo prego, e que nao sao boas
fontes de proteinas de alto valor biologico nem, em geral, ri-
cos em vitaminas. Ao contrarlo, as classes de renda mais alta
contam com dietas de maior valor energetico, com maior quanti-
dade de calorias derivadas de alimentos de pregos mais eleva-
dos, tais como: carne, ovos, leite e seus derivados, ricos em
proteinas de alto valor bioldgico e vitaminas lipossollveis
(6).

Segundo AMARAL (1), € sabido que 0s orgamentos domésticos
nao podem ser considerados satisfatérios, desde que as despe-
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sas com a alimentacao ultrapassem 50% das despesas em geral.

0 alto custo das dietas adequadas leva as familias de renda
mais baixa a gastarem muito mais que 50% da sua renda em ali-
mentagao, sendo que algumas familias que ganham salirio minimo
nao conseguem refeicao balanceada, gastando até 80% da sua
renda.

Dai, a necessidade de um estudo de dietas adequadas que se-
jam aceitas pelas familias, pois estariam de acordo nio so com
as disponibilidades alimentares da regido, mas também com o
seu poder aquisitivo. _

Entretanto, tornam-se necessarias algumas modificacles nos
habitos alimentares das familias, para se elevar qualitativa-
mente a sua alimentacdo, com certa redugao de despesas.

As mudangas nos habitos alimentares podem ser conseguidas
atraves de trabalho educativo. Programas de educacdo alimentar
constituem fortes pontos de apoio para o desenvolvimento eco-
nomico das comunidades. O aumento de produgdo, o acréscimo de
rendimento de trabalho e a diminuigdo das despesas com assis-
tencia medica, observados nos grupos populacionais que operam
modificagoes substanciais em seus habitos alimentares, tem si-
do bastante evidente para justificar um esforgo conjunto dos
técnicos e dos administradores, dos financistas e dos politi-
cos, mno sentido de organizar e facilitar medidas de educacio
alimentar extensas e continuadas. _

Entretanto, os programas de ensino sobre alimentagao so po-
derdao ter sucesso se puderem indicar dietas adequadas por pre-
¢os menos elevados.

Os programas de educagao, formais ou informais, podem ser
baseados em alicerces firmes, quando conhecemos melhor a popu-
lagao com _a qual trabalhamos. Para se planejar ou ajudar a
planejar, € necessario que se tenha informacao sobre a reali-
dade existente. A falta de conhecimento quanto a forma pela
qual as familias gastam suas rendas e a motivagdo desses gas-
tos limita seriamente a possibilidade de organizar programas
educacionais que se adaptem a realidade e ds necessidades. Os
problemas ao planejar refeigbes sdo diferentes e bastante com-
plexos nos diversos niveis de renda. Sabendo-se quanto e como
as familias, em diversos niveis de renda, em Vigosa, gastam em
alimentacdo e a relacdo deste _gasto com o tamanho da familia,
a idade e o sexo, pode-se dar @ economista doméstica um conhe-
cimento que as ajude a planejar, atendendo a realidade, para
mais tarde poderem ajudar as familias com os conhecimentos ad-
quiridos. Os carddpios planejados dentro de cada nivel de ren-
da devem satisfazer as exigéncias biologicas normais do orga-
nismo, isto &, conter requisitos basicos minimos em calorias,
proteinas, sais minerais e vitaminas.

Os cardapios planejados podea ser de grande interesse para
as pessoas que trabalham na organizacao e execugdo de progra-
mas de educagdo alimentar, visto fornecerem informacdes, tanto
do ponto de vista quantitativo quanto qualitativo, podendo
servir como subsidio para a orientacdo racional e objetiva que
se deve conferir a tais programas.

Os objetivos da presente pesquisa sao:

1) Conhecer quanto as familias, em quatro niveis de renda,

gastam em alimentagdo. B
2) Conhecer gostos e preferéncias das familias. L
3) Relacionar gasto em alimentacao, tamanho de familia,
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sexo e idade, para saber o custo por pessoa e por dia,
em alimentacgao. A
4) Adequar dietas aos diferentes niveis de renda.

2. MATERIAL E METODOS

Foi usado o método de levantamento ("survey") no meio urba-
no de Vigosa, Minas Gerais. Para cada familia entrevistada,foi
preenchido um questiondrio especifico que contém dados sobre
renda, idade e sexo de todos os membros da familia, despesas
mensais com alimentacao, numero de refeigoes diarias e alimen-
tos preferidos pela familia. Estes questioniarios foram preen-
chidos em margo de 1972.
Sabe-se que as rendas das familias variam e que as despesas
variam, principalmente em razdo da variacdo da renda. Procu-
rando organizar conjuntos, mais ou menos homogéneos, quanto a
maneira de consumir, foram considerados 4 grupos:
Grupo 1 - Com 611 familias, que recebem de 1 a 2 salarios
minimos: Cr$ 216,00 a Cr$ 432,00.

Grupo Z - Com 236 famflias, que recebem de 3 a 4 salirios
minimos: Cr§ 648,00 a Cr$ 864,00. y

Grupo 3 - Com 100 familias, que recebem de 5 a 7 salarios
minimos: Cr§ 1.080,00 a 1.512,00.

Grupo 4 - Com 212 familias, que recebem salario acima de
Cr$ 1.512,00.

As amostras foram colhidas ao acaso, dentro das listas, com
os nomes de chefes de familias pertencentes aos quatro grupos.

Tomaram-se ao todo 100 familias, 25 familias em cada grupo.
Alguns questlonarlos passaram de um grupo para outro, porque
as familias nao preencheram as condicOes de renda do grupo,
para o qual foram sorteados. Também foram anulados 3 questio-
ndrios, ficando, no final, o seguinte:

Grupo 1 - 22 familias

Grupo 2 - 23 familias

Grupo 3 - 25 familias

Grupo 4 - 27 familias .

Calculou-se a percentagem da renda que € gasta em alimen-
tagao e relacionou-se a renda com tamanho da familia, sexo e
idade.

Utilizando-se um indice (quadro 1), cada pessoa da familia
foi transformada em unidades de adulto. Somando-se os indices,
o resultado correspondia a uma familia s6 de adultos. Dividin-
do-se a renda em alimentacao por 30 dias e este resultado pelo
indice achado, obteve-se o gasto em alimentagao, por pessoa,
por dia.

Depois de se encontrar o gasto em alimentacgao por pessoa e
por dia, foram planejados cardapios para 3 dias, em cada gru-
po, para 5 pessvas adultas, do sexo feminino, com a idade va-
riando de 18 a 35 anos. Estes cardapios, que foram planejados
dentro do padrao brasileiro de allmentagao, foram executados e
avaliados, em termos de sabor e aparencia. Alistou-se, entao,
alimentos utilizados e as quantidades, em grama, por pessoa.

Os valores nutritivos dos diversos alimentos consumidos,
assim como a exigéncia minima por pessoa, por dia foram obti-
dos da tabela de composigdo quimica, apresentada_ por FRANCO
(4). Alguns alimentos utilizados nos carddplos nao foram en-
contrados nesta tabela e foi wusada entdo a do INCAP-ICNNDC
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(5), que se aplica as condigoes da América Latina. Apenas para
poucos alimentos foi utilizada a de CHATFIELD (3)., que se a-
plica mais as condigoes dos Estados Unidos. Existe diferencga
no valor nutritivo dos alimentos de tabela para tabela, porém,
ha a impossibilidade de se usar uma tnica tabela, visto nao se
encontrar, em nenhuma delas, todos os alimentos utilizados nos
cardapios.

Através de programa de computador, calculou-se o valor en-
contrado, em termos de calorias, proteina, hidrato de carbono
etc., nos alimentos wutilizados e a sua adequacao. Isto foi
feito para os diferentes cardapios, dos 4 niveis de renda,
considerados no trabalho. Os cardapios foram planejados e exe-
cutados durante todo o ano de 1972 e a variagao de prego dos
alimentos, através do ano fez com que houvesse maior ou menor
adequacao de determinados nutrientes, de acordo com o periodo
considerado.

Ha uma diferenca que deve ser considerada ao avaliar-se os
cardapios, pois o valor nutritivo encontrado nas tabelas & de
porgao de alimento comestivel, e o que foi calculado no traba-
lho & de porgao comprada.

QUADRO 1 - Indices baseados na necessidade calorica de um ho-
mem de 35 a 55 anos - 2.600 calorias, por dia

Descriminagao Idade Indice
Homem 18 a 35 anos i W s §
Homem 35 a 55 anos 1,00
Homem 55 a 75 anos 0,85
Mulher 18 a 35 anos 0,80
Mulher 35 a 55 anos 0,73
Mulher 55 a 75 anos 0,62
Mulher gravida 0,88
Mulher lactante 1,19
Crianga 1 a 3 anos 0,50
Criancga 3 a 6 anos 0,62
Crianca 6 a 9 anos 0,80
Rapaz 9 a 12 anos 0,92
Rapaz 12 a 15 anos L 125
Rapaz 15 a 18 anos 1,30
Moga 9 a 12 anos 0,85
Moga 12 a 15 anos 0.96
Moga 15 a 18 anos 0,88

Fonte: WILSON (7)
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3. RESULTADOS
3.1. Resultados do Inquérito

Nas 50 familias entrevistadas, a renda variou:

Grupo 1 - Cr$ 200,00 a Cr$ 473,00

Grupo 2 - Cr$ 652,00 a Cr$ 901,96

Grupo 3 - Cr$ 1.000,00 a Cr$ 1.500,00

Grupo 4 - Cr$ 1.500,00 a Cr$ 4.250,00

A percentagem media da renda gasta em alimentacgao teve uma
pequena variagao, nos 3 primeiros grupos, e variou bastante
para o 4? grupo:

Grupo 1 - 64%

Grupo 2 - 55%

Grupo 3 - 48%

Grupo 4 - 26%

Em média, gastam-se por pessoa, por dia:

Grupo 1 - Cr§ 1,50

Grupo 2. - Cx§ 2,20

Grupo 3 - Cr$ 3,20

Grupo 4 - Cr$ 4,00

0 segundo objetlvo da pesqu1sa ou seja, o de conhecer gos-
to e preferencia das familias serviu de base para a preparagdo
dos carddpios.

Na parte referente a carnes, a mais citada mnos quatro ni-
veis foi a de boi, sendo que a de porco e galinha também foram
bastante citados, principalmente nos niveis mais altos de ren-
da.

No que se refere a massas, o macarrao, arroz, batata e pao
foram os mais enumerados, em todos os quatro niveis.

A hortalica mais citada, por todas as familias entrevista-
das, foi o tomate, seguido da couve e da alface. A taioba e o
almelrao foram bastantes citados, pelas familias de nivel mais
baixo, e a vagem, cenoura e couve-flor, pelas de nivel mais
alto. Outras hortaligas citadas, em menor escala, foram: quia-
bo, pepino, plmentao, repolho, chuchu, abobora, agrido, beter-
raba, espinafre, 1110 e ervilha.

As frutas de maior preferenc1a, em todos os niveis, foram a
laranja e a banana, sendo a macda e o mamao bastante citados
pelas familias de renda mais alta. Outras frutas citadas fo-
ram: abacaxi, abacate, limdo, manga, melancia, maracuja, pera,
uva e péssego.

3.2. 0s Cardapios Planejados e Sua Adequagao

Os cardapios do grupo 1 realizados com Cr$l,50 por pessoa e
por dia tiveram uma adequacdo relativamente boa. Nenhum nutri-
ente teve a sua adequacgao abaixo de 50% e alguns ultrapassaram
a 100% (quadros 2, 3, 4).

Nos cardapios do grupo 2 apenas a vitamina A teve adequacao
abaixo de 50%, sendo que, a maior parte dos nutriente a teve
acima de 100% (quadros 5, 6, 7).

A adequacao de quase todos os nutrientes dos cardépios do
grupo 3 foi acima de 100%, sendo que, apenas_4 deles a tiveram
menor que 80%. Os pratos que compdoem os cardapios sao mais re-
quintados que os do grupo 1 e 2 (quadros 8, 9 e 10).
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Os carddpios do grupo 4 so tiveram dois nutrientes com ade-
quacao abaixo de 100%, mas bem proximo a este (88% e 82%).
cardidpios sdo bem mais requintados e a variedade muito maior
(quadros 11, 12 e 13).

4, CONCLUSOES

Tendo-se -em vista a analise dos cardapios, dos diferentes
niveis de renda, pode-se conclulr que em cada nivel se encon-
tra cardapios, com maior ou’' menor adequacao, dependendo do
planejamento feito. No nivel mais baixo de renda, a maior par-
te dos cardapios tem uma adequacgio relatlvamente boa, melho-
rando esta adequagao a medida que se elevam os niveis.

5. RESUMO

A alimentagao & um problema mundial e que se acha muito re-
lacionado as condigdes econdmicas das familias.

0 alto custo das dietas leva as familias de renda mais bai-
Xa a gastarem mais de 50% da sua renda em alimentacdo.

O presente trabalho realizado em Vicosa, Minas Gerais, em
1972 visa relacionar gastos em alimentagdo, tamanho da fami-
lia, sexo e idade, para saber o custo por pessoa e por dia, em
alimentagao, procurando também adequar dietas aos diferentes
niveis de renda.

Foram selecionados 4 diferentes grupos de um total de 100
familias, assim classificados de acordo com a renda mensal:

Grupo 1 - Cr$ 200,00 a Cr$ 473,00

Grupo 2 - Cr$ 652,00 a2 Gy 901,96

Grupo 3 - Cr$ 1.000,00 a Cr$ 1.500,00

Grupo 4 - Cr$ 1.500,00 a Cr$ 4.250,00

Transformando-se todas as pessoas das familias em unidades
de adulto, obteve-se o gasto medio por pessoa, por dia:

Grupo 1 - Cr$§ 1,50

Grupe 2 - Cr$ 2,50

Grupo 3 - Cr§ 3,20

Grupo 4 - Cr$ 4,00

A percentagem media de renda gasta em al1mentaga0 nos gru-
pos de renda variou de 64% no grupo de renda mais baixa a 26%
no de renda mais alta.

Com os dados obtidos foram analisados os cardapios e sua a-
dequagao (quadros 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 e 13
podendo estes servirem de modelo a trabalhos de educagéo ali-
mentar.

6. SUMMARY

~ Diet is a world problem thought to be related to family
income.

. The high cost of food decreases the real family income,
§1nge poor families spend more than 50% of their income for
ood.

The present study was made in Vigosa, Minas Gerais, in
1972, analyses food expenditures in relation to family size,
sex and age to determine the cost per person per day and
adequate diets for different income groups.
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The sample consisted of one hundred families. Income groups
were as follows:

Group 1 - Cr$ 200,00 to Cr$ 473,00 per month

Group 2 - Cr$ 652,00 to Cr$ 901,96 per month

Group 3 - Cr$ 1.000,00 to Cr$ 1.500,00 per month

Group 4 - Cr$ 1.500,00 to Cr$ 4.250,00 per month

Food expenditures fell between 64% and 26% of the family
income for the low and high income groups respectively.

Each person was categorized by age and sex, and each
category was considered as a percentage of the 35 to 55 year
old male group, which was the unit of measure. This resulted
in the following average expenditure per person, per day:

Group 1 - Cr$ 1,50

Group 2 - Cr§ 2,20

Group 3 - Cr$§ 3,20

Group 4 - Cr$§ 4,00

Diet adequacies were evaluated (tabels 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11, 12 and 13) and the results can be used for dietary
education.
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