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NOTA SOBRE A EXTRAGAC DE OLEO DE ABACATES PELO PROCESSO A
QUENTE E EM OMIDO*

Elmo Ferreira**

A produgﬁo de abacate, no Brasil, em 1969, conforme o Anua-
rio Estatistico do Brasil, foi de 575.408.000 frutos, com um
rendimento de 39.122 kg/ha le) .

Segundo SIMAO (2), o cultivo econdmico do abacate E‘feito
em cinco Estados da Un1ao Sao Paulo, Minas Gerais, Ceara, Pa-
rani e Goids, com area de cultivo superior a 9.234 ha e pro-
dugao estimada de 501.096.000 frutos.

A produgao dessa Lauraceae, no Brasil, e as excelentes ca-
racteristicas quimicas e fisicas do &leo JuStlflCam seu apro-
veitamento industrial, com ampla possibilidade de rentabili-
dade, no que se refere 3 extracao de d0leo (hd variedades como
a 'Fuerte' que apresenta 27,61% ou mais de oleo) (3).

0 o0leo de abacate, atualmente, € muito usado nas indistrias
farmacéuticas e de cosméticos, dada a grande porcentagem de
1nsapon1f1cave15. No futuro, p0551velmente devera ser emprega-
do na indiistria de Glecs comest1ve1s desde que conveniente-
mente refinado, pois as suas caracteristicas fisicas e quimi-
cas muito se aproxlmam das do oleo de oliva (4).

Os processos sobre extragao de 6leo de abacate, em escala
industrial, ainda ndo se encontram firmemente estabelecidos, e
a 11teratura a respeito € muito superficial sobre o processo
tecnologico-industrial de extragdo.

Foi em atengdo a esse ponto, ao volume da produgdo de aba-
tate, ao teor em 0leo que a maioria das variedades apresenta
e & qualidade e ao valor comercial do 6leo que se testou a
aplicabilidade de um processo proprio. Este consistiu em sub-
meter a polpa do abacate a dois aquecimentos até ebuligdo,
sendo que o segundo com adicao de agua, para formar o '"leite
de abacate" que, por sua vez, ¢& passado num separador cen-
trifugo.

0 mesmo processo também foi usado a nivel de laboratdrio,
porém, a polpa do abacate sofreu melhor preparo, isto &, a mes-
ma foi moida juntamente com sal grosso de cozinha, o que au-
mentou o rendimento de extragao.

0 ensaio industrial foi realizado na Fabrica Piloto de Con-
servas do Departamentc de Tecnologia de Alimentos da Escola
Superior de Agricultura da Universidade Federal de Vigosa, da
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seguinte maneira:

Os abacates maduros foram despolpados manualmente, e a polpa
passada numa despolpadeira de peneiras de 0,5 mm. Em seguida,
a polpa (creme fino) recolhida foi aquecida, em tachos aber-
tos, com agitacdo até a ebuligdo, que foi mantida durante 15
minutos. Depois, foi adicionada dgua a polpa, _até formar um
"leite de abacate", e este foi aquecido até & ebuligao
+ 97,6°9C), que foi mantida por mais 15 minutos.

Em seguida, o "leite de abacate'" quente foi passado num se-
parador centrifugo Virtis-De-Laval, modelo 100.

0 rendimento desse ensaio, em oleo, foi de 60% em peso,
considerando-se 20% o teor médio de oleo na polpa fresca uti-
lizada.

No trabalho de pesquisa que se pretende realizar, dar-se-a
melhor preparo & polpa, isto &, usar-se-i um moinho e uma car-
ga abrasiva, no caso, sal grosso de cozinha, cujo papel serda o
de ajudar a romper as células e de quebrar a emulsao Gleo-a-
gua, aumentando ainda mais o rendimento de extracao. Outra al-
ternativa a ser testada @ o uso de um homoteneizador que se
supoe ajudaria a romper ao mesmo pulverizar a polpa.

Supbe-se que, com separadores centrifugos de descarga auto-
mitica de s6lidos, principalmente os mais potentes, o rendi-
mento serd bem maior.

SUMMARY

A new method of extracting avocado o0il using heat and ad-
ditional water was studied.

The purpose of this study was to test the feasibility of a
new industrial processing technique of avocado o0il extraction
which consisted of pulping, initial heating, addition of wa-
ter, second heating, and finally centrifugation of the '"avo-
cado milk".

The quantity of oil extracted was about 60% of the total
0il content of the pulp, with the fruit pulp being comprised
of about 20% of oil.

Alternatives suggested for future research include:

1. The addition of coarse salt to the fruit pulp before milling
2. The use of an homogenizer,
3. Increasing centrifugal force for purer extraction.

With improvements in the preparation of avocado pulp, the

0il yield should be greater.
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