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seguinte maneira: 
Os abacates maduros foram despolpados manualmente,e a polpa 

passada numa despolpadeira de peneiras de 0,5 mm. Em seguida, 
a polpa (creme fino) recolhida foi aquecida, em tachos aber- 
tos, com agitação até a ebulição, que foi mantida durante 15 
minutos. Depois, foi adicionada água à polpa, até formar um 
"leite de abacate", e este foi aquecido até à ebulição 
+ 97,6ºC), que foi mantida por mais 15 minutos. 

Em seguida, o "leite de abacate" quente foi passado num se- 
parador centrifugo Virtis-De-Laval, modelo 100. 

O rendimento desse ensaio, em óleo, foi de 60% em peso, 
considerando-se 20% o teor médio de óleo na polpa fresca uti- 
lizada. 

No trabalho de pesquisa que se pretende realizar, dar-se-á 
melhor preparo à polpa, isto é, usar-se-i um moinho e uma car- 
ga abrasiva, no caso, sal grosso de cozinha, cujo papel será o 
de ajudar a romper as células e de quebrar a emulsão óleo-â- 
gua, aumentando ainda mais o rendimento de extração. Outra al- 
ternativa a ser testada É o uso de um homoteneizador que se 
supõe ajudaria a romper ao mesmo pulverizar a polpa 

Supõe-se que, com separadores centrífugos de descarga auto- 
mática de sólidos, principalmente os mais potentes, o rendi- 
mento serã bem maior. 

SUMMARY 

A new method of extracting avocado oil using heat and ad- 
ditional water was studied. 

The purpose of this study was to test the feasibility of a 
new industrial processing technique of avocado oil extraction 
which consisted of pulping, initial heating, addition of wa- 
ter, second heating, and finally centrifugation of the "avo- 
cado milk". 

The quantity of oil extracted was about 60% of the total 

oil content of the pulp, with the fruit pulp being comprised 
of about 20% of oil. 

Alternatives suggested for future research include: 
1. The addition of coarse salt to the fruit pulp before milling 
2. The use of an homogenizer, 
3. Increasing centrifugal force for purer extraction. 

With improvements in the preparation of avocado pulp, the 
oil yield should be greater 
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